Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODULU KSZTALCENIA

Informacje ogélne

@ Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu

Profilaktyka i terapia uzaleznien

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut (Katedra, Zaktad)
Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Zaktad Pedagogiki

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia E|Typ modutu
koordynator ECTS) (ogdlnego, podstawowego, kierunkowego, (obowigzkowy, fakultatywny)
specjalnosciowego, itp.) Obowigzkowy
Tresci ksztatcenia specjalnosciowego
@ Poziom studiéw Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu
(studia I, Il stopnia, studia (podstawowy, srednio-
podyplomowe) 5 zaawansowany,
Studia | stopnia zaawansowany)
Podstawowy
@ Rok studidéw, semestr Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu
Il rok, semestr VI - letni wyk. éw. lab. sem. proj. wyk.  ¢w. lab. sem. proj.
studia stacjonarne 30 30 2 2

studia niestacjonarne
12| Jezyk wyktadowy: jezyk polski

13| Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopiert naukowy oraz adres e-mailowy)
Piotr Zdunkiewicz, dr, e-mail: p.zdunkiewicz@dydaktyka.pswbp.pl

Edyta Borys-Fronczuk, mgr, e-mail: e.borys-fronczuk@dydaktyka.pswbp.pl

Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne

Bycie studentem specjalnosci Pedagogika resocjalizacyjna i opiekuriczo

\ 15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z zagadnieniami wstepnymi oraz integracyjng psychoterapia uzaleznienia;

Cc2 Nauczenie rozpoznawania uzaleznienia na podstawie objawéw ICD-10;

C3 Zapoznanie z technikami prowadzenia rozmowy z osobg uzalezniong i jej rodzing;

Cca Wyksztatcenie umiejetnosci pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami,
umiejetnosci pracy z grupg, radzenia sobie z konfliktami;

C5 Uswiadomienie koniecznosci stosowania sie do zasad kodeksu etycznego terapeuty.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu
EKO1  Ma podstawowa wiedze na temat uzaleznienia i jej terapii; cic2
EKO2 Potrafi diagnozowac uzaleznienie; C2
EKO3  Potrafi postugiwac sie integracyjng terapig uzaleznien; cic3
EKO4  Potrafi dokonaé ewaluacji wlasnego dziatania w zakresie cica
planowania terapii;
EKO5  Ma swiadomosé wagi etycznego zachowania. C5
forma zaje¢ - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1l Uzywanie, naduzywanie, uzaleznienie - 1 EKO1




charakterystyka zjawisk.

W2 Alkoholizm jako choroba. 1 EKO1
w3 Objawy uzaleznienia. 1 EKO1
w4 Rozmowa, ktéra ma pomoc - 1 EKO1 EKO2
charakterystyka. Btedy komunikacyjne.
W5 Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia. 1 EKO1 EKO2
W6 Integracyjna koncepcja psychoterapii 1 EKO1, EKO3
uzaleznienia: podejscie strategiczno-
strukturalne.
W7 Praca z grupg w procesie psychoterapii 1 EKO1, EKO3
uzaleznienia. Cechy grupy, dynamika
matej/duzej grupy, , tworcze radzenie
sobie z problemami i konfliktami,
repertuar interwencji dla prowadzacego
grupe, metody i techniki tworzenie dobrej
dynamiki grupy, pobudzanie kreatywnosci
grupy..
w8 Instytucjonalne i nieinstytucjonalne 1 EKO1
metody kierowania na leczenie odwykowe.
w9 Etapy pracy terapeutycznej z osobg 2 EKO1, EKO3
uzaleznionag.
w10 Trening umiejetnosci potrzebnych do 1 EKO1 EKO3
trzezwego zycia.
Wil Osobiste programy terapii. 2 EKO3
w12 Praca z rodzing alkoholowa. 1 EKO3
w13 Kodeks etyczny w zawodzie terapeuty. 1 EKO5
Suma godzin 30
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzinS  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
cwi1 Praca nad mitami i faktami dotyczgcymi 2 EKO1 EKO2
funkcjonowania oséb uzaleznionych.
cw2 Zasady konstruktywnej rozmowy, aktywne 2 EKO3
stuchanie Cwiczenie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy.
cw3 Diagnozowanie objawéw uzaleznienia. 4 EKO2
cw4 Spotkanie z trzezwiejgcym alkoholikiem. 4 EKO1 EKO2 EKO5
¢ws Diagnozowanie mechanizmdw 2 EKO2 EKO3
uzaleznienia.
cWe6 Praca z grupga pacjentéw uzaleznionych. 2 EKO3
cw7 Metoda interwencji kryzysowej, 2 EKO3
prezentacja scenek.
cws Diagnoza problemowa jako podstawa 2 EKO2 EKO3
konstruowania osobistych programoéw
terapii.
cwo9 Tworzenie osobistych 2 EKO3
programow terapii dla opisanych przez
studentéw przypadkow.
CW10  Praca z rodzing alkoholowa. 2 EKO3
cwi1 Ruchy samopomocowe w terapii 2 EKO2 EKO3
uzaleznien.
CW12  Co wolno terapeucie. 2 EKO4 EKOS5




CW13  Cechy skutecznego terapeuty. 2 EKO4 EKO5

Suma godzin 30

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1 Literatura przedmiotu
2 Praca z grupa
3 Opisy przypadkdéw pacjentow

\ 19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Aktywno$¢ na zajeciach
P1. Opis przypadku pacjenta

20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 60
nauczycielem
Godziny kontaktowe z 20
nauczycielem w trakcie
konsultacji
Przygotowanie sie do zajec 35
Przygotowanie sie do 35
zaliczenia
SUMA 125
SUMARYCZNA LICZBA 5
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Bradshaw J. (1999). Zrozumie¢ Rodzine. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia

2. Corey M. S., Coorey G. (1995). Grupy. Metody Grupowej Pomocy Psychologicznej.
Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci

3. Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. (2006). Integracyjna Psychoterapia Uzaleznien.
Teoria i praktyka. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP

4, Monti P. M., Abrams D. B., Kaden R., Ned L., Cooney N. L. (1994). Psychologiczna Terapia
Uzaleznienia Od Alkoholu. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci

5. Robinson B. E., Woodside M. (1998). Pomoc Psychologiczna dla Dzieci
Alkoholikéw. Warszawa: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

6. Sztander W. (1999). Rozmowy ktdre pomagajq. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia

Literatura uzupetniajaca:

1. Opisy przypadkdéw przygotowane przez prowadzgcego zajecia

22 Kryteria oceny *
na ocene 2

(ndst) na oceng 3 (dst) na oceng 4 (db) na ocene 5 (bdb)

nr efektu




EKO1 Nie ma Ma Ma Ma podstawowq wiedze na
podstawowej podstawowa podstawowa temat uzaleznienia i jej
wiedzy na wiedze na wiedze na terapii, wymienia
temat temat temat psychologiczne mechanizmy
uzaleznieniai uzaleznienia i uzaleznieniai uzaleznienia, obrazuje je
jej terapii jej terapii jej terapii, przyktadami

wymienia
psychologiczne
mechanizmy
uzaleznienia

EKO2 Nie potrafi Potrafi Pcotrafi Potrafi diagnozowac
diagnozowac diagnozowac diagnozowac uzaleznienie wymieniajac
uzaleznienia uzaleznienie uzaleznienie jego objawy, obrazuje

wymieniajac wymieniajac przyktadami, dokonuje

jego objawy jego objawy, poréwnan réznych
obrazuje uzaleznien
przyktadami

EKO3 Nie potrafi Potrafi Potrafi Potrafi postugiwac sie
postugiwac sie postugiwac sie postugiwac sie integracyjng terapia
integracyjna integracyjna integracyjna uzaleznien, ustala osobisty
terapia terapia terapia program terapii pacjenta,
uzaleznien uzaleznien uzaleznien, wprowadza wtasne pomysty

ustala osobisty  zadan
program terapii
pacjenta

EKO4 Nie potrafi Potrafi dokonaé¢ Potrafi dokona¢ Potrafi dokona¢ ewaluacji
dokonac ewaluacji ewaluacji wiasnego dziatania w
ewaluacji wiasnego wiasnego zakresie planowania terapii,
wiasnego dziatania w dziatania w wprowadza zmiany, potrafi
dziatania w zakresie zakresie broni¢ swojego stanowiska
zakresie planowania planowania
planowania terapii terapii,
terapii wprowadza

zmiany

EKO5 Nie ma Ma swiadomo$¢ Ma swiadomosé Ma $wiadomosé wagi
Swiadomosci wagi etycznego  wagi etycznego  etycznego zachowania,
wagi etycznego  zachowania zachowania, potrafi dostrzegac sytuacje
zachowania potrafi dyskusyjne, prezentuje

dostrzegac wtasne stanowisko dotyczace
sytuacje etycznego zachowania
dyskusyjne

1. Miejsce odbywania zaje¢: PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Konsultacje odbywaijg sie zgodnie z terminarzem konsultacji

*do decyzji koordynatora



Tabela podsumowujaca
Odniesienie

Efekt danego efektu Cele Tresci Narzedzia/metody
ksztatcenia do efektow przedmiotu programowe dydaktyczne
kierunkowych

EKO1 W1-10

K_Wo07 cic2 EW14 1,2 F1P1
EKO02 W4,5

K_U03 c2 CW13,4,8 1 F1P1
EKO3 W6,7,9,10,11,12

K_U10 cic3 €W2.5,6,7,9,10,11 1,2,3 F1P1
EKO4 K_U14 cl1ca ¢w12,13 3 F1P1
EKO5 W13

K_K04 C5 €W 4,12,13 1 F1P1

dr Piotr Zdunkiewicz
mgr Edyta Borys-Fronczuk



