KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Zaktad Pedagogiki

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
Metodyka wychowania fizycznego

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
IV rok, semestr 7 -zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopief naukowy wyktadowcy/wyktadowcéw
prowadzgcych zajecia)
Joanna Baj-Korpak, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Znajomosc¢ podstawowych pojec z zakresu metodyki wychowania fizycznego

13. Cele przedmiotu
C1 Poznanie teoretycznych aspektow niezbednych w realizacji procesu wychowania fizycznego na
etapie edukacji przedszkolnej;
C2 Opanowanie umiejetnosci praktycznych koniecznych w realizacji procesu wychowania
fizycznego na etapie edukacji przedszkolnej;
C3 Zdobycie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ ruchowych na etapie przedszkolnym w oparciu o
samodzielnie przygotowany konspekt lekcji wychowania fizycznego;
C4 Zdobycie umiejetnosci przeprowadzenia obserwacji pedagogicznej lekcji wychowania
fizycznego w przedszkolu pod katem wybranych zagadnien.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Znairozumie podstawowe pojecia zwigzane z wychowaniem E.O.W1., E9.W2.
fizycznym;

EUO2 Ma wiedze w zakresie potrzeb rozwojowych dziecka w wieku E.9.W2.




przedszkolnym;

UMIEJETNOSCI

EUO3 Potrafi wtasciwie stosowac zasady wychowania i ksztatcenia E.9.Ul., E.9.U2,, E.9.U3,,
oraz dobraé tok lekcji, metody, formy organizacyjne oraz srodki E.9.U4., E.9.U5.
dydaktyczne stosownie do zaktadanych efektow ksztatcenia na
etapie edukacji przedszkolnej;

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO4 Identyfikuje sie z zawodem nauczyciela wychowania E.9.K1
fizycznego;
EUO5 Potrafi wspotdziatad i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej E.9.K1
rézne role.

15. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1) Pojecie, zakres i zadania przedmiotu metodyka wychowania fizycznego w programie
studidw. Metody pracy, kryteria zaliczen.

2) Wskazania do prowadzenia zaje¢ ruchowych wynikajace z rozwoju psychofizycznego i
motorycznego dzieci w wieku przedszkolnym.

3) Analiza tresci podstawy programowej oraz wybranych programéw wychowania
przedszkolnego.

4) Samodzielne opracowanie konspektu lekcji wychowania fizycznego dla dzieci mtodszych.

5) Zasady omawiania lekcji pod katem wybranych zagadnien. Istota protokotu hospitacyjnego
lekgcji.

6) Hospitacja zajec ruchowych prowadzonych w wybranej grupie przedszkolne;.

7) Prowadzenie zaje¢ ruchowych w oparciu o konspekt zaje¢ w wybranej grupie
przedszkolnej.

8) Omowienie efektywnosci i intensywnosci lekgji.

9) Kolokwium — zaliczenie semestralne.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna

2. Przybory do praktycznej realizacji zaje¢ ruchowych

3. Studiowanie literatury przedmiotu

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Aktywny udziat w zajeciach

F2. Konspekt zajec

F3. Arkusz hospitacji zajec

P1. Kolokwium korncowe

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 20
Przygotowanie sie do zajec 2
Przygotowanie sie do kolokwium 3
SUMA 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Bielski J. (2005). Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Krakdw: Impuls
2. Madejski E., Weglarz J. (2017). Wybrane zagadnienia wspdtfczesnej metodyki wychowania
fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow. Krakdéw: Impuls




3. Maszczak T. (2004). Metodyka wychowania fizycznego. \Warszawa: AWF
Literatura uzupetniajaca:

1. Minge N., Minge K. (2018). Gry i zabawy ruchowe. Bielsko-Biata: Dragon

2. Karwowska-Struczyk M. (2012). Edukacja przedszkolna. W poszukiwaniu innych rozwigzan.
Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego

20. Formy oceny - szczegoty

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20 pytan — test uzupetniania odpowiedzi oraz
pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych
odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé¢ 20 pkt.,
minimalnie 12 pkt.
Skala ocen:

e 0-11,9 pkt. - niedostateczny (2,0)

e 12,0-13,9 dostateczny (3,0)

e 14,0-14,9 dostateczny plus (3,5)

e 15,0-16,9 dobry (4,0)

e 17,0-17,9 dobry plus (4,5)

e 18,0-20,0 - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.
- Student przygotowuje konspekt jednostki zaje¢ z wychowania fizycznego
- Student hospituje zajecia wychowania fizycznego w przedszkolu — protokét hospitacji
- Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec)
Ocene koncowg z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




