KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Wprowadzenie do wychowania fizycznego

N

Nazwa jednostki prowadzacej modut(nalezy wskazaé nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
Wychowanie fizyczne

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr I- zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Zp. Pr.

15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Marta Mandziuk, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Bez wymagan wstepnych

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawami skutecznego ksztatcenia i wychowania w kulturze
fizycznej;

C2 Zapoznanie studentdow z rolg nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu postawy
wobec kultury fizycznej;

C3 Zapoznanie studentéw z ogniwami procesu wychowania fizycznego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Zna zasady projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych B.9.W1
uwzgledniajacych specyfike funkcjonowania dzieci w wieku przedszkolnym B.9.W3

i mtodszym wieku szkolnym oraz ich zréznicowane potrzeby edukacyjne, w
tym zakres i jakos¢ wsparcia spotecznego;

EUO2 Zna role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan dzieci lub ucznidw;

UMIEJETNOSCI




EUO3 Dobiera, tworzy, testuje i modyfikuje materiaty, Srodki oraz metody B.9.U1
adekwatnie do celéw wychowania i ksztatcenia; B.9.U2
EUO04 Identyfikuje i rozbudza zainteresowania dzieci lub uczniéw oraz
odpowiednio dostosowuje sposoby i tresci ksztatcenia;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 Postuguje sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w B.9.K1
dziatalno$ci zawodowej, kierujgc sie szacunkiem dla kazdego cztowieka;
EUO6 Formuje wtasciwe zachowania i postawy u dzieci lub ucznidéw, w tym
wobec kultury i sztuki.

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Kultura fizyczna i jej miejsce w kulturze ogdlnej.

Cele ksztatcenia i wychowania w kulturze fizyczne;j.

Znaczenie aktywnosci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu fizycznym.

Role zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego.

Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i ksztatcenia
fizycznego.

6. Zasady doboru tresci i organizacji wychowania.

vk own

Forma zajec¢ — ¢wiczenia

1. Czynniki naturalne jako podstawowe elementy w procesie wychowania fizycznego.

2. Podstawa programowa z wychowania fizycznego na poszczegdlnych szczeblach edukacji.

3. Ogniwa procesu wychowania fizycznego — diagnoza, prognoza, planowanie, realizacja,
ocena wynikow.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad, dyskusja

2. Prezentacja multimedialna,

3. Analiza dokumentéw

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Aktywny udziat w zajeciach

F2. Obecnosc¢ na zajeciach

F3. Prezentacja multimedialna

P1 Kolokwium na wyktadzie

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 40

Przygotowanie sie do zajec 2

Przygotowanie prezentacji 3

Przygotowanie sie do zaliczenia 5

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) StrzyzewskiS. (2013). Proces ksztafcenia i wychowania w kulturze fizycznej. Katowice:
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego

2) Osinski W. (2002). Zarys teorii wychowania fizycznego. Poznan: Wydawnictwo




Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego

Literatura uzupetniajaca:

1) Nowocien J. (2014). Szkolne wychowanie fizyczne w dobie reform edukacyjnych =
School physical education in the era of educational reforms. Warszawa: Akademia
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z ocena.
Kolokwium w formie testu wyboru (30 pytan). Oceny w zaleznosci od liczby udzielonych
prawidtowych odpowiedzi:

Punktacja (za kazde pozytywne wskazanie 1 punkt), max: 30 pkt min: 20 pkt

<9 -2.0 (niedostateczny)

21-22 - 3.0 (dostateczny)

23-24 - 3.5 (dostateczny plus)

25-26 — 4.0 (dobry)

27-28 — 4.5 (dobry plus)

29-30 — 5.0 (bardzo dobry)

Ocena z prezentacji multimedialnej — starannos$¢ wykonania prezentacji, stopien
wyczerpania tematu.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
prowadzacy w trakcie zajeé i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zajeé

3. Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS
w budynku Hali Sportowej

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




