KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Psychologia ogdlna

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskaza¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Zaktad Pedagogiki

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
Nauki podstawowe

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia | stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
Podstawowy

8. Rok studiéw, semestr
I rok, semestr 1 -zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopieri naukowy wyktadowcy/wyktadowcéw
prowadzgcych zajecia)
Anna Lendzion, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Brak wstepnych wymagan do uczestnictwa w wyktadach i ¢wiczeniach z psychologii
ogolnej;

Wyktad i ¢wiczenia dostarczajg wiedzy i umiejetnosci niezbednej do studiowania innych
przedmiotow psychologicznych i rozumienia zachowan ludzkich.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z koncepcjami psychologicznymi i zagadnieniami zwigzanymi z
procesami poznawczymi, emocjonalnymi i motywacyjnymi;

C2 Rozwijanie umiejetnosci definiowania , porownywania , klasyfikowania , wyjasniania zjawisk i
procesow psychicznych oraz zaleznosci zachodzgcych miedzy nimi;

C3 Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej refleksji nad teoretycznymi zatozeniami koncepcji
psychologicznych, a takze psychologicznych uje¢ proceséw poznawczych, emocji, , motywacji i
osobowosci.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student zna i rozumie elementarng terminologie uzywang w K_W01,
psychologii ogdlnej jako dyscyplinie pokrewnej do pedagogiki oraz K_Wo04




rézne ujecia funkcjonowania cztowieka;

EUO2 Student posiada podstawowg wiedze na temat psychologicznych K_Wo03
kontekstodw proceséw edukacji, wychowania i uczenia sie;

UMIEJETNOSCI

EUO3 Student potrafi na podstawie posiadanej wiedzy psychologicznej K_U05,
rozpoznawaé, opisywaé, interpretowaé motywy oraz sposoby K_U06
zachowan wychowankéw i diagnozowac problemy pedagogiczne z
wykorzystaniem wiedzy psychologicznej;

EUO4 Student potrafi uzywal jezyka psychologicznego oraz umie K_U13,
argumentowaé witasne stanowisko w odniesieniu do wybranych K_U14
koncepcji dziatan pedagogicznych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 Student postuguje sie zdobytg wiedzg psychologiczng w praktycznej K_K02
dziatalnosci pedagogiczne;j.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Zaprezentowanie podstawowych pojec i definicji psychologicznych.

2) Psychologia jako nauka o cztowieku. Koncepcje psychologiczne cztowieka.

3) Procesy poznawcze orientujgce cztowieka w Swiecie - charakterystyka procesow
poznawczych.

4) Wrazenia i spostrzezenia. Percepcja jako proces poznawania rzeczywistosci. Btedy i
znieksztatcenia w spostrzeganiu.

5) Myslenie jako proces posredniego i uogdlnionego poznawania rzeczywistosci. Rodzaje,
struktura. Prawidtowosci przebiegu.

6) Myslenie — wykorzystywane przy rozwigzywaniu problemoéw. Myslenie twércze.

7) Emocje i motywacje jako procesy aktywizujgce i ukierunkowujgce dziatanie. Funkcje emociji

i motywacji.

8) Osobowos¢ i temperament podstawg réznic indywidualnych. Ustalenia terminologiczne.

Typologie.
9) Zdolnosci i inteligencja jako czynniki decydujgce o efektywnosci dziatan.
10) Poznawanie siebie, jego uwarunkowania i funkcje.

Forma zajec - ¢wiczenia

1) Metody i techniki badan psychologicznych: introspekcja, obserwacja, test, techniki
projekcyjne.

2) Fizjologiczne podstawy dziatania centralnego uktadu nerwowego, struktura funkcjonalna,

niespecyficzne funkcje kanatéw informacyjnych.

3) Procesy uwagi, istota i funkcje, teorie uwagi selektywnej i uwagi podzielnej.

4) Uczenie sie jako proces nabywania doswiadczenia.

5) Pamiec - definicje, fazy, rodzaje, prawidtowosci wyjasniajgce. Zjawisko zapominania i
sposoby jego wyjasniania.

6) Czynniki wptywajgce na efekty uczenia sie i zapamietywania, techniki wspomagajace
uczenie sie i zapamietywanie.

7) Pomiar inteligencji - przykfady testéw inteligencji i ich zastosowanie w praktyce.

8) Frustracja i stres; radzenie sobie w sytuacjach trudnych, nastepstwa stresu
psychofizjologicznego.

9) Temperament, funkcjonalne znaczenie cech temperamentu, przyktadowe kwestionariusze

cech temperamentalnych.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

2. Rozwigzywanie problemoéw

3. Prezentacja multimedialna




4. Analiza dokumentow

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Prezentacja multimedialna

F2. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium na éwiczeniach

P2. Egzamin pisemny

18. Obcigzenia pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 75

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 10

Przygotowanie prezentacji 5

Przygotowanie do egzaminu korcowego 10

SUMA 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 4

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Kozielecki J. (1998). Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo ,,Zak”

2) Strelaul., (red.). (2006). Psychologia. Podrecznik akademicki (tom1, 2 i 3). Gdansk: GWP

3) Maruszewski T. (2011). Psychologia poznania. Umyst i Swiat. Gdansk: GWP

Literatura uzupetniajaca:

1) Kosslyn S. M., Rosenberg R. S. (2006). Psychologia. Mdzg. Cztowiek. Swiat. Krakéw: Znak

2) tukaszewski W. (2003). Wielkie pytania psychologii. Gdarisk: GWP

3) Mietzel G. (1998). Wprowadzenie do psychologii. Zagadnienia podstawowe. Gdansk: GWP

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korcza sie egzaminem z oceng
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W —
60%, U —35%, K—5%

Egzamin sprawdzajacy wiedze studenta

- Czas trwania 60 minut

- 5 pytan problemowych/opisowych.

- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% pozytywnych odpowiedzi.

- Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 5 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 25
pkt., minimalnie 13 pkt.

0 — 12 pkt - niedostateczny (2,0)

13 - 15 dostateczny (3,0)

16 — 18 dostateczny plus (3,5)

19 - 21 dobry (4,0)

22 —23 dobry plus (4,5)

24 - 25 bardzo dobry (5,0)

Kolokwium w formie testu wyboru (30 pytan). Oceny w zaleznosci od ilosci prawidtowych
odpowiedzi:

Punktacja (za kazdg poprawng odpowiedz 1 punkt), max: 30 pkt min: 15 pkt

<15 - 2.0 (niedostateczny)

15 - 17 — 3.0 (dostateczny)

18 - 20 — 3.5 (dostateczny plus)

21-23-4.0 (dobry)

24 - 27 — 4.5 (dobry plus)

28 - 30 — 5.0 (bardzo dobry)

21.Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacje o przedmiocie sg dostepne w Katedrze Nauk Humanistycznych i Spotecznych




2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg w cyklach dwugodzinnych zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem (15 godzin)

*L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje




