KARTA MODUtU KSZTALCENIA
2019/2020

Informacje ogodine

1 Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i potoznictwie

2 Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
Zaktad Fizjoterapii

3 Kod modutu (wypetnia 4 Grupa tresci ksztatcenia 5 Typ modutu

koordynator ECTS) tresci ksztatcenia kierunkowego obowigzkowy

6 Poziom studiow 7 Liczba punktéw ECTS 8 Poziom przedmiotu podstawowy

jednolite studia 2

magisterskie

9 Rok studiow, semestr 10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu

Il rok, semestr VI wyk. ‘w. Zp. sem. proj. wyk. ¢w. Zp. sem. proj.
studia stacjonarne 30

12 Jezyk wyktadowy: polski
13 Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Barbara Cydejko

Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne \

1. Przedmioty wprowadzajgce: anatomia prawidtowa, fizjologia i patofizjologia, kinezyterapia,
fizykoterapia i podstawy fizjoterapii kliniczne;j.
Wymagane wiadomos$ci: z zakresu anatomii, fizjologii i patologii uktadéw: oddechowego,
nerwowego, krazenia, mieSniowego ,uktadu moczowo- ptciowego kobiety i narzadéow
wewnetrznych.
Umiejetnosci: przeprowadzanie podstawowych badan diagnostycznych w omawianych
schorzeniach i interpretacja ich wynikéw, poprawne wykonywania ¢wiczen biernych i czynnych
z uwzglednieniem przeciwwskazan oraz wykorzystanie elementéw metod fizjoterapeutycznych
w pracy z pacjentka, poprawne wykonywanie zabiegéw fizykoterapeutycznych w wybranych
jednostkach chorobowych w ginekologii, potoZnictwie i Szkole Rodzenia .

15 Cele przedmiotu \

C1 Zaznajomienie studenta z najczesciej wystepujgcymi schorzeniami z zakresu schorzen
ginekologicznych.

C2  Przyswojenie podstawowych wiadomosci niezbednych do leczenia i postepowania
fizjoterapeutycznego w cigzy fizjologicznej, porodzie fizjologicznym , potogu fizjologicznym.
Etiopatogeneza, obraz kliniczny, postepowanie i mozliwosci fizjoterapii.

C3  Fizjoterapia pacjentek z patofizjologig w cigzy, porodzie i potogu.

C4  Fizjoterapia w catoksztatcie leczenia chorego. Dobieranie zabiegdw fizjoterapeutycznych i metod
fizjoterapii adekwatne do wynikéw testow diagnostycznych, stosownie do rozpoznania klinicznego,
okresu schorzenia i /lub patofizjologii i funkcjonalnego stanu kobiety. Profilaktyka zmian wtdrnych.
Usprawnianie, sterowanie kompensacja i postepowanie adaptacyjne w réznych jednostkach
chorobowych w ginekologii i potoznictwie . Kontrolowanie wynikéw rehabilitacji.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu




EKO1  Student zna najczesciej wystepujgce schorzenia w ginekologii i Cc1,Cc2
potoznictwie wymagajace interwencji , oraz nastepstwa leczenia.

EKO2  Student zna obraz kliniczny poszczegdlnych choréb w zakresie C2,C3
niezbednym do prowadzenia leczenia fizjoterapeutycznego
EKO3  Student potrafi wykonaé fizjoterapeutyczne testy diagnostyczne, zna C3,c4

mozliwosci prowadzenia leczenia fizjoterapeutycznego w wybranych
schorzeniach ginekologicznych

EKO4 Student potrafi samodzielnie opracowaé konspekt zaje¢ w Szkole C3, ¢4
Rodzenia.
17 Tresci programowe _ _
forma zaje¢ — zajecia praktyczne liczba odniesienie do

godzin S efektow ksztatcenia
dla przedmiotu

ZP1 Wywiad i ocena stopnia funkcjonalnosci pacjentki po 5 EKO1, EKO2, EKO3,
zabiegu ginekologicznym. EKO4
ZP2 Testy oceny sprawnosci pacjentki po zabiegu 5 EKO1, EKO2, EKO3,
ginekologicznym. EKO4
ZP3 Programowanie postepowania fizjoterapeutycznego 5 EKO1, EKO2, EKO3,
wobec kobiety w czasie cigzy, porodu i potogu. EKO4
ZP4 Stosowanie narzedzi dodatkowych do oceny 5 EKO1, EKO2, EKO3,
postepowania fizjoterapeutycznego wobec ciezarnej, EKO4
rodzacej i potoznicy.
ZP5 Opracowanie konspektu zaje¢ w Szkole Rodzenia. 10 EKO1, EKO2, EKO3,
EKO4
Suma godzin 30

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Studium przypadku

Rozwigzywanie problemu

Pokaz i ¢wiczenia praktyczne z pacjentkami Oddziatu Gin - Potozniczego
Objasnienie i prezentacja multimedialna

Metody aktywizujgce

Konsultacje

Al Pl Bl A

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

| m
|

F1. Konspekt zaje¢ w Szkole Rodzenia
F2. Prezentacja multimedialna zaje¢ praktycznych
F3. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach praktycznych
P1. Wywiad i ocena zadan fizjoterapeuty w postepowaniu z pacjentka po zabiegu ginekologicznym
P2. Zaliczenie z oceng
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci |
s |
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie do zaliczen 10
Czytanie wskazanej literatury 5
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA »

PRZEDMIOTU
21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca
Literatura podstawowa:
1.  G. Brgborowicz : Poloznictwo i ginekologia tom I i1l , PZWL 2015




2. D. Cwiek :Szkota rodzenia ,PZWL 2011
3.  D. Szukiewicz :Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL 2012
Literatura uzupetniajaca:
1.  V.Chapmman, C. Charles : Prowadzenie porodu, PZWL 2012

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zaliczenie z oceng

- Student przygotowuje konspekt zaje¢ w Szkole Rodzenia

- Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach praktycznych (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec )
Ocene konicowq z zajec praktycznych stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:

nr efektu

EKO1

EKO2

EKO3

na ocen¢ 2 (ndst)

Student nie zna
najczesciej
wystepujgcych
schorzen w
ginekologii i
potoznictwie

Student nie zna
obrazu klinicznego
poszczegdlnych
chordéb w ginekologii
w zakresie
niezbednym do
prowadzenia leczenia
fizjoterapeutycznego

Student nie potrafi
wykonaé
fizjoterapeutycznych
testow
diagnostycznych, nie
zna mozliwosci
prowadzenia leczenia
fizjoterapeutycznego
w wybranych
chorobach
ginekologicznych

na ocen¢ 3 (dst)

Student zna ale
niedoktadnie
wiekszosé z
podstawowych
schorzen z zakresu
ginekologii i
potoznictwa

Student zna
podstawowe objawy
chorobowe
wystepujace w
gtéwnych
schorzeniach
ginekologicznych

Student zna ale
niedoktadnie
mozliwosci
prowadzenia
leczenia
fizjoterapeutycznego
w wybranych
chorobach
ginekologicznych

na ocen¢ 4 (db)

Student dobrze
opanowat
znajomos¢
wszystkich
podstawowych
schorzen
spotykanych w
ginekologii i
potoznictwa
Student dobrze zna
podstawowe objawy
kliniczne
poszczegdlnych
choréb
ginekologicznych na
poziomie
niezbednym do
prowadzenia
leczenia
usprawniajgcego.
Student potrafi
wykonywac testy
oceny funkcjonalnej,
dobrze zna
mozliwosci
prowadzenia
leczenia
fizjoterapeutycznego
w wybranych
chorobach
ginekologicznych

na ocen¢ 5 (bdb)

Student zna bardzo
dobrze wszystkie
najczesciej
wystepujace
schorzenia z zakresu
ginekologii i
potoznictwa

Student doskonale zna
obraz kliniczny
gtéwnych schorzen
ginekologicznych w
zakresie
umozliwiajgcym
sprawne i bezpieczne
prowadzenie leczenia
fizjoterapeutycznego.

Student bardzo dobrze
potrafi wykonywacé
testy oceny
funkcjonalnej oraz
perfekcyjnie zna
mozliwosci stosowania
wielu metod leczenia
fizjoterapeutycznego w
wybranych chorobach
ginekologicznych




EKO4 Student nie potrafi Student potrafi ale Student potrafi Student nie tylko

opracowacd niesamodzielnie dobrze opracowadé poprawnie opracuje

samodzielnie opracowac konspekt konspekt Szkoty konspekt zaje¢ Szkoty
konspektu zajec zajec Szkoty Rodzenia Rodzenia ale réwniez
Szkoty Rodzenia Rodzenia perfekcyjnie uzasadni

postepowanie
fizjoterapeutyczne
wobec kobiety
ciezarnej / rodzace;.
1. Zajecia odbywajg sie w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskie]
2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym planem zajec.

3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




EKO1 K_Wo08, K W11 c1 w1 1,2,3,4 F1, F2, F3, P1

EKO2 K_W14, K_W04, K_ W12 2 w1 1,2,3,4 F1, F2, F3, P1

EKO3 K_W12, K_W13, K_W27, K_U08 c3 w1 1,2,3,4 F1, F2, F3, P1




