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Informacje ogolne
J

1 Nazwa modutu ksztatcenia
Fizjoterapia kliniczna w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej

2 Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
Zaktad Fizjoterapii

3 Kod modutu 4 Grupa tresci ksztatcenia 5 Typ modutu
(wypetnia koordynator Tresci ksztatcenia kierunkowego obowigzkowy
ECTS)
6 Poziom studiéow 7 Liczba punktow ECTS 8 Poziom przedmiotu
jednolite studia 5 pkt. podstawowy
magisterskie
9 Rok studidw, semestr 10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu
Il rok, semestr V - zimowy
Wyk. Cw/Zp  Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
studia stacjonarne 30 45

12 Jezyk wyktadowy: jezyk polski

13 Wyktadowca (wyktadowcy)
dr Kamil Zaworski, dr Dominika Wysokinska, mgr Mateusz Rafatko

—
Informacje szczegolowe

14 Wymagania wstgpne | |

| 1. Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka |

‘15 Celeprzedmiotu ]

C1 Poznanie mianownictwa najczesSciej wystepujacych schorzen ortopedycznych na poziomie umiejetnosci
fizjoterapeuty
Wprowadzenie do badania ortopedycznego i propedeutyka obrazowania narzadu ruchu

c2 Poznanie mozliwosci kompensacji i adaptacji w narzadzie ruchu oraz podstaw biomechaniki cztowieka

C3 Student powinien zdoby¢ umiejetnos¢ i przyswoi¢ wiedze podstawowych zagadnien traumatologii narzgdu ruchu
oraz metod leczenia ortopedycznego

c4 Student powinien zaznajomic sie ze specyfikg ztaman kosci u dzieci oraz zaopatrzenia ortopedycznego

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do kierunkowych
efektow ksztatcenia
EKO1 Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania schorzen C1, C2,C3




ortopedycznych wymagajacych interwencji chirurgicznych z uwzglednieniem
odrebnosci wieku dzieciecego

EKO2 Zna zasady kwalifikacji i wykonywania zabiegdw ortopedycznych oraz Cl,C2,C3,C4
powikfania inwazyjnych i nieinwazyjnych procedur diagnostyczno-leczniczych

EKO3 Zna zasady bezpieczenstwa okofooperacyjnego, przygotowania pacjenta do C3, C4
operacji oraz wykonywania znieczulenia miejscowego i ogdlnego w ortopedii

EKO4 Zna podstawowe wytyczne resuscytaciji krgzeniowo-oddechowej C1,C2,C3

EKO5 Potrafi nawigzad i utrzymaé peten szacunku kontakt z chorym, kierowaé sie C1,C2,C4

dobrem chorego. Przestrzegad tajemnicy i praw pacjenta.

17 Tresci programowe

forma zajec¢ - wyktady liczba odniesienie do przedmiotowych
godzin S efektéw ksztatcenia
W1 Wady wrodzone narzadu ruchu. 4 EKO1
W2 Choroby okresu mtodzieiczego: jatowa martwica kosci, 4 EKO2/EKO3
ztuszczenie gtowy kosci udowej, Choroba Scheurmanna,
Krzywica.
W3 Skolioza - diagnostyka i leczenie. 2 EKO2/EKO3
W4 Traumatologia wieku dzieciecego: najczestsze ztamania 2 EKO2/EKO3
kosci dtugich. Sposoby ich leczenia.
W5 Zmiany zwyrodnieniowe stawéw obwodowych - 2 EKO2/EKO3/EKO4
diagnostyka i leczenie
W6 Staw kolanowy — artroskopia postepowanie przed i 2 EKO2/EKO3
pooperacyjne.
W7 Staw biodrowy — choroba zwyrodnieniowa 2 EKO2/EKO3
W8 Ztamania kosci dtugich u dorostych sposoby
zaopatrywania, powiktania i mozliwosci leczenia
operacyjnego
W9 Choroby i wady kregostupa. Zespoty bélowe kregostupa. 4 EKO2/EKO3
Diagnostyka, leczenie, mozliwosci rehabilitacji.
W10 Nowotwory uktadu miesniowo-szkieletowego. Objawy, 2 EKO2/EKO3
diagnostyka, mozliwosci leczenia w tym protezowanie.
W11 Wybrane zagadnienia traumatologii. Omodwienie 4 EKO2/EKO3

najczestszych urazéw ich przyczyn, sposobu leczenia i
postepowania po urazie.

suma godzin 30
forma zajec - zajecia praktyczne liczba odniesienie do przedmiotowych
godzin S efektow ksztatcenia
1 Klasyfikacja uszkodzen narzadu ruchu- etiologia, 4 EKO1/EKO2

epidemiologia, sposoby postepowania
fizjoterapeutycznego. Badanie narzadu ruchu na potrzeby
fizjoterapii .
2 Fizjoterapia po ztamaniach, zasady prowadzenia 4 EKO1/EKO2/EKO3/EKO5
usprawniania w zaleznosci zastosowanego sposobu
stabilizacji i unieruchomienia.
3 Powiktania po urazach narzadu ruchu. Fizjoterapia 8 EKO1/EKO2/EKO3/EKO5
w zespole Sudecka, przykurczu Volkmanna i zaburzeniach
zrostu kostnego

4 Postepowanie fizjoterapeutyczne po ztamaniach w obrebie 4 EKO1/EKO2/EKO3/EKO5
nasady blizszej kosci udowej.
5 Wybrane aspekty reedukacji chodu- wybrane metody, 4 EKO1/EKO2/EKO3/EKO5

nauka poruszania sie z wykorzystaniem pomocy
i przyrzaddw ortopedycznych




6 Postepowanie fizjoterapeutyczne w przypadku urazowych 4 EKO1/EKO2/EKO3/EKO5
uszkodzen kregostupa.

7 Zasady usprawniania pacjentéw po endoprotezoplastyce 4 EKO1/EKO2/EKO3/EKO5
stawu kolanowego.

8 Diagnostyka dysfunkcji stawu kolanowego. Fizjoterapia w 8 EKO1/EKO2/EKO3/EKOS5
przypadku uszkodzen miekkich elementéw
okotostawowych
Fizjoterapia pacjentdéw po endoprotezoplastyce stawu
ramiennego.

9 Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw po 5 EKO1/EKO2/EKO3/EKO5
ztamaniach w obrebie miednicy.
Podsumowanie i zaliczenie koricowe.

suma godzin 45

Wyktady informacyjne i konwersatoria.
Prezentacje multimedialne

Foldery informacyjne

Katalogi z nowoczesng aparaturg medyczng

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

tall bl I

Literatura podstawowa:

1. Wiktora Degi - Ortopedia i Rehabilitacja; Wybrane zagadnienia z zakres chordb i urazéw narzadu ruchu dla studentéw i
lekarzy pod red. J. Kruczynskiego i A. Szulca PZWL 2015

2. Ortopedia Pediatryczna John P. Dormans red. pol. Wojciech Marczyniski Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2009

3. Traumatologia wieku rozwojowego Krzysztof Oktot PZWL Warszawa 1999

Literatura uzupetniajaca:
1. Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M. Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne 2007

2.  Gozdzik T. Ortopedia i Traumatologia narzadu ruchu, PZWL, Warszawa 2002

3.  Biatoszewski D., Adamczyk J i inni Fizjoterapia w ortopedii PZWL 2014

F1. Obecnosé przygotowanie i aktywnosé na zajeciach
P1. Test zaliczeniowy - egzamin
| 200bcigzenie pracastudenta |
forma aktywnosci . $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S

Godziny kontaktowe z nauczycielem 85

Przygotowanie sie do zajec 15

Przygotowanie do zaliczen 10

Czytanie wskazanej literatury 15

SUMA 125

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca

4. Chirurg



22 Formy oceny - szczegoty

nr efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
EKO1 Student nie wykazuje Student nieaktywny ale  Student aktywny z Student nie tylko
aktywnodci ani wykazuje podstawowe  niewielkimi brakami w poprawnie odpowiada
podstawowych wiadomosci z zakresie wiadomosci z na wszelkie
wiadomosci przedmiotu przedmiotu zagadnienia ale jest

aktywny, wspotpracuje
Z nauczycielem

EKO2 Student nie zna Student zna Student zna nie tylko Student zna wszystkie
podstawowych podstawowe podstawowe ale takze poruszane zagadnienia
zagadnien zagadnienia zagadnienia traumatologii narzadu

diagnostyczne i ruchu
terapeutyczne choréb
ortopedycznych

EKO3 Student nie potrafi Student potrafi Student w zakresie Student zna w zakresie
dostrzegac zwigzku odpowiedzie¢ na $rednim zna wskazaniai  powyzej 80%
objawéw i choroby pytania dotyczace przeciwwskazania do zagadnienia z zakresu

jedynie podstawowych  operacji ortopedycznych  Ortopedii
schorzen narzadu

ruchu
EKO4 Student nie zna Student zna zasady Student zna zasady Student w stopniu
podstawowych zasad resuscytacji resuscytacji krgzeniowo-  bardzo dobrym zna
resuscytacji kragzeniowo-  krazeniowo- oddechowej w stopniu wytyczne resuscytacji
oddechowej oddechowej w stopniu  dobrym krgzeniowo-
podstawowym oddechowej
EKO5 Student nie potrafi Student ma nieznaczne  Student potrafi nawigza¢  Student potrafi
nawigzac kontaktu trudnosci w kontakt z pacjentem. nawigzac i utrzymac
Z pacjentem. nawigzaniu kontaktuz  Przestrzega tajemnicy i peten szacunku kontakt
chorym. Przestrzega praw pacjenta z chorym, kierowac sie
tajemnicy i praw dobrem chorego.
pacjenta Przestrzegac tajemnicy

i praw pacjenta.

Inne przydatne informacje |

23. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta |l w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywajg sie w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej na Oddziale Urazowo-
Ortopedycznym

3. Zajecia odbywajg sie z godnie z corocznie opracowywanym rozktadem zajec

4, Konsultacje z nauczycielami — zgodnie z grafikiem Katedry




Tabela podsumowujaca.

Efekt ksztatcenia

Odniesienie danego
efektu do efektow

zdefiniowanych dla
catego programu
(,,kierunkowych”)

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Narzedzia dydaktyczne

Sposdb oceny

EKO1 K_WO01, K_W02 C1,C2 W1-5, CW 1-9 1,4 F1,P1
EKO2 K_Wo7 (o) W4,5,6,10, CW 2-9 1,2,4 F1, P1
EKO3 K_WO06, K_W13, K_W14, F1, P1
K_W15, K_W25, K_W?26, W2-12
K_U07, K_K09 €1,€2,C3 ¢éw 2-9 23
EKO4 K_WO08, K_U30, K_K12 C1,C2,C3 W5 2,3 F1,P1
EKO5 K_W17, K_W29, K_U11, cL EW 2-9 234 F1

K_K03, K_K14




