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I1. Informacje szczegotowe

1. Student posiada ogdlng wiedze z zakresu anatomii prawidtowej, funkcjonalnej i biomechaniki;
Obecnos¢ na éwiczeniach 100%;
Zaliczenie kazdych éwiczen oraz zaliczenia koicowego.

Cl1 Przedstawienie zatozenia teoretycznych terapii manualnej oraz wskazan oraz przeciwwskazan do terapii.

C2  Zapoznanie z technikami manualnymi i sposobami ich wykonywania oraz przygotowanie
studentéw do samodzielnego postugiwania sie technikami manualnymi.

C3  Zaznajomienie studenta z historig dziedziny oraz i najbardziej popularnymi podejsciami leczniczymi
wykorzystywanymi w ramach terapii manualne;j.

C4  Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z etyka pracy terapeuty manualnego.

C5  Zapoznanie z podstawowymi metodami oceny stanu narzadu ruchu stosowanymi w terapii manualnej.




Nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do
odniesienie do celow
przedmiotu
EKO1 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii c1C3
manualnej. !
EKO2 Zna metody oceny stanu narzadu ruchu cztowieka celem wykrycia zaburzen
struktury i funkcji narzadu ruchu. C5
Zna budowe ciata w ujeciu topograficznym.
EKO3 Wie jakie sg wskazania do wykonywania poszczegdlnych procedur c1
fizjoterapeutycznych.
EKO4 Wie jakie sg zagrozenia i trudnosci w wykonywaniu poszczegélnych zabiegow
z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz potrafi Cc1
wymienic przeciwwskazania do nich.
EKO5 Posiada umiejetnosci manualne niezbedne do wykonywania zabiegéw z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej.
Posiada umiejetnosci techniczne konieczne do prawidtowego wykonywania )
procedur terapeutycznych.
Posiada umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji, jak i
bezpieczenstwa poszczegdlnych procedur terapeutycznych.
EKO6 Ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposdb profesjonalny, refleksji na ca
tematy etyczne i przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.

forma zajec — wyktady liczba odniesienie do
godzin S przedmiotowych
efektow ksztatcenia
w1 Wprowadzenie do przedmiotu: Terapia manualna. Definicje. 3 EKO1, EKO3, EKO4,
Historia. Wskazania i przeciwwskazania. Zapoznanie z EKO6
podstawowymi pojeciami.
w2 Badanie dla potrzeb terapii manualnej. Analiza struktur kurczliwych 4 EKO1, EKO2

i niekurczliwych. Gra stawowa. Wzorce torebkowe. Czucie
koncowe ruchu. Reguta wklesto-wypukta. Stopnie zabiegowe.
Zasady postepowania w zaleznosci od okresu dysfunkgji.
w3 Podstawowe techniki lecznicze: mobilizacja stawowa, manipulacja. 2 EKO1, EKO2

w4 Techniki tkanek miekkich: poizometryczna relaksacja, masaz 2 EKO1, EKO2, EKO5
funkcjonalny, masaz poprzeczny, neuromobilizacje. Mobilizacje z
impulsem. Teorie dziatania.

W5 Podstawy teoretyczne metod: Cyriax’a, Kaltenborn’a, Szkoty 4 EKO1, EKO3
Niemieckiej Maitland’a i Mulligan’a

suma godzin 15
forma zajec — zajecia praktyczne liczba odniesienie do
godzin S przedmiotowych
efektow ksztatcenia
ZP1 Diagnostyka funkcjonalna kompleksu barkowo-ramiennego. 6 EKO1, EKO2, EK5

Wybrane zabiegi manualne dla stawéw kompleksu barkowo
ramiennego i okolicznych tkanek miekkich.
P2 Diagnostyka funkcjonalna stawu tokciowego. Wybrane zabiegi 6 EKO1, EKO2, EK5




manualne dla stawu tokciowego i okolicznych tkanek miekkich.
ZP3 Diagnostyka funkcjonalna stawu nadgarstkowego i stawéw reki. 6 EKO1, EKO2, EK5
Wybrane zabiegi manualne dla stawu nadgarstkowego, stawdw
reki i okolicznych tkanek miekkich.
ZP4 Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu kolanowego i 6 EKO1, EKO2, EK5
skokowego. Wybrane zabiegi manualne dla stawdw skokowych i
okolicznych tkanek miekkich.
ZP5 Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu biodrowego. Wybrane 6 EKO1, EKO2, EK5
zabiegi manualne dla stawdw kolanowego i biodrowego oraz
okolicznych tkanek miekkich.
suma godzin 30

1 Prezentacja multimedialna
2 Dyskusja dydaktyczna

3. Pokaz, instruktaz,

4 Cwiczenia praktyczne

F1. Biezaca kontrola stanu wiedzy studentéw przed zajeciami (wejsciowki).

F2.  Biezaca ocena umiejetnosci studentéw w zakresie diagnostyki i technik mobilizacji.
F3.  Obserwacja studenta w trakcie zaje¢.

P1. Test jednokrotnego wyboru.

F2.  Prezentacji wybranych technik badania i mobilizacji.

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
S

Godziny kontaktowe z nauczycielem 45

Przygotowanie sie do zajec 10

Przygotowanie do zaliczen 10

SUMA 65

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

Literatura podstawowa:

1. Freddy Kaltenborn ,Manualne mobilizacje stawéw koniczyn”, Wydawnictwo Rolewski, Torun 1998 (lub
pdziniejsze wydania).

2. Freddy Kalteborn ,Kregostup. Badanie manualne i mobilizacja”, Wydawnictwo Rolewski, Torun 1988 (lub
pdiniejsze wydania).

3. Kenneth A. Olson , Terapia manualna kregostupa”, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2011.

Literatura uzupetniajaca:

1. Nicola J. Petty ,Badanie i ocena narzadu ruchu”, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2010.

2. Leon Chaitow "Masaz leczniczy: badanie i leczenie miesniowo-powieziowych punktédw spustowych", Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw, 2009.

3. Leon Chaitow , Techniki energii miesniowej”, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2010.

4, Leon Chaitow , Techniki rozluznienia pozycyjnego”, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2011.




nr
efektu Na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
EKO1 Nie zna Zna teoretyczne, Zna teoretyczne, Zna teoretyczne,
teoretycznych, metodyczne i metodyczne i praktyczne metodyczne
metodycznych i praktyczne podstawy kinezyterapii i i praktyczne podstawy
praktycznych podstawy terapii manualnej w terapii manualnej w stopniu
podstaw kinezyterapii i stopniu pozwalajgcym wykraczajgcym poza ramy
kinezyterapii i terapii  terapii manualnej na swobodng ocene tematyczne zajec
manualnej mozliwosci
wykorzystania tej
wiedzy, w konkretnych
sytuacjach
EKO02 Nie zna metod oceny Zna metod oceny Zna metod oceny stanu Zna metod oceny stanu
stanu narzadu ruchu  stanu narzadu narzadu ruchu cztowieka narzadu ruchu cztowieka
cztowieka celem ruchu cztowieka celem wykrycia zaburzen celem wykrycia zaburzen
wykrycia zaburzen celem wykrycia struktur i funkcji narzadu struktur i funkcji narzadu
struktur i funkcji zaburzen strukturi  ruchu w zakresie ruchu w zakresie
narzadu ruchu w funkcji narzadu tematycznym zajec. Potrafi  tematycznym zajec. Potrafi
zakresie ruchu w zakresie samodzielnie skonstruowa¢ samodzielnie skonstruowaé
tematycznym tematycznym wzorzec wzorzec
zajec. zajec. badania dla analizy badania dla analizy
diagnostycznej pacjenta diagnostycznej pacjenta.
Potrafi sprawnie
modyfikowaé wzorzec
analizy diagnostycznej
pacjenta zaleznie od
przypadku terapeutycznego
EKO3 Nie zna wskazan do Zna wskazania do Zna wskazania do Zna wskazania do
wykonywania wykonywania wykonywania wykonywania
poszczegdlnych poszczegolnych poszczegdblnych procedur poszczegdblnych procedur
procedur procedur terapeutycznych w zakresie terapeutycznych w zakresie
terapeutycznych. terapeutycznych w  wykraczajacym poza wkraczajgcym poza
zakresie podstawowe tresci podstawowe tresci
tematycznym ksztatcenia. ksztatcenia. Potrafi
zajec. samodzielnie dobra¢
odpowiednig terapie do
stanu klinicznego pacjenta.




EKO4 Nie wie jakie sg Wie jakie sg Wie jakie sg zagrozenia i Wie jakie sg zagrozenia i
zagrozenia i zagrozenia i trudnosci w wykonywaniu  trudnosci w wykonywaniu
trudnosci w trudnosci w poszczegblnych zabiegdw z  poszczegdlnych zabiegdw z
wykonywaniu wykonywaniu zakresu kinezyterapii, zakresu kinezyterapii,
poszczegoblnych poszczegblnych fizykoterapii, masazu i fizykoterapii, masazu i terapii
zabiegow z zakresu zabiegdow z zakresu terapii manualnej w manualnej w oparciu o
kinezyterapii, kinezyterapii, oparciu o analize analize konkretnego
fizykoterapii, masazu fizykoterapii, konkretnego przypadku przypadku oraz potrafi
i terapii manualnej masazu i terapii oraz potrafi wymienic wymieni¢ przeciwwskazania
oraz potrafi manualnej oraz przeciwwskazania do nich.  do nich. Potrafi
wymienic potrafi wymienic zaproponowac rozwigzania
przeciwwskazania do przeciwwskazania w celu zmniejszenia
nich. do nich. zagrozen i trudnosci.

EKO5 Nie potrafi Potrafi Potrafi samodzielnie Potrafi samodzielnie
samodzielnie samodzielnie wykonywac zabiegi z wykonywac zabiegi z zakresu
wykonywac wykonywac zakresu kinezyterapii i kinezyterapii i terapii
zabiegéw z zabiegdw z zakresu  terapii manualne manualnej wkraczajace poza
zakresu kinezyterapii  kinezyterapii i wykraczajgce podstawowe tresci
i elementow terapii  poza podstawowe tresci ksztatcenia. Wykazuje chec i
elementéw terapii manualnej ksztatcenia gotowos¢ do podnoszenia
manualnej przedstawionych w swoich kwalifikacji z zakresu
przedstawionych w tresciach terapii manualnej i potrafi to
tresciach ksztatcenia. zademonstrowac.
ksztatcenia.

EK06 Nie ma przekonanie ~ Ma przekonanie o Ma przekonanie o wadze Ma przekonanie o wadze
o wadze zachowania wadze zachowania  zachowania sie w sposéb zachowania sie w sposdb
sie w sposdb sie w sposéb profesjonalny, refleksji na profesjonalny, refleksji na
profesjonalny, profesjonalny, tematy etyczne i tematy etyczne i
refleksji na tematy refleksji na tematy  przestrzegania zasad etyki przestrzegania zasad etyki
etyczne i etycznei zawodowej. Prezentuje zawodowej. Prezentuje
przestrzegania zasad  przestrzegania zachowania wskazujgce na  zachowania wskazujgce na
etyki zawodowej. zasad etyki przestrzeganie tych zasad.  przestrzeganie tych zasad

zawodowej. oraz zwraca uwage na
przestrzeganie tych zasad
przez innych studentéw.
([ I11.  Inne przydatne informacje 1
& J

1. Zajecia odbywajq sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej (pracownia masazu i odnowy
biologicznej)

2. Zajecia odbywaijg sie z godnie z rozktadem zajec

3. Konsultacje z nauczycielami — zgodnie z grafikiem Katedry




Tabela podsumowujaca.

_%Stmna |6

EKO1 K_W23 C1,C3 W1-8, CW 1-5 1,3 F1, F2, P1,P2
EKO2 K_W13; K_W37 c5 W1-8, CW 1-5 1,2,3,4 F1, F2, P1,P2
EKO3 K_W26 c1 W1-8, CW 1-5 1,2 F1,P1
EKO4 K_27 c1 W1-8, CW 1-5 1,2 F1,P1
EKO5 K_U02; K_U03; K_U04 C2 W1-8, CW 1-5 3,4 F2, P2
EKO6 K_K33 ca W1-8, €W 1-5 3,4 F3




