Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA Z KINEZYTERAPII, TERAPII MANUALNEJ | MASAZU

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
Zaktad Fizjoterapii

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
koordynator ECTS) praktyka zawodowa obowigzkowy

@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
Jednolite studia 5 podstawowy
magisterskie

@ Rok studidow, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

Il rok, VI semestr wyk. ¢w. lab. sem. prakt. wyk. ¢w. lab. sem. prakt.
studia stacjonarne 160

Jezyk wyktadowy:  jezyk polski

Wyktadowca (wyktadowcy) dr Dominika Wysokiriska (uczelniany opiekun praktyki)

Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, kinezyterapii, terapii manualnej, metod specjalnych

15 Cele przedmiotu
Cl  Doskonalenie badania pacjenta iwykonywania procedur fizjoterapeutycznych stosowanych w
rehabilitacji pod kontrolg magistra rehabilitacji/fizjoterapii

C2  Doskonalenie umiejetnosci doboru bodZcéw fizjoterapeutycznych w poszczegdlnych jednostkach
chorobowych, zgodnie z zasadg indywidualizacji procesu terapeutycznego.

C3  Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych prowadzenia ¢wiczen z zakresu kinezyterapii, wykorzystania
technik masazu i elementdw terapii manualnej w poczuciu odpowiedzialnosci za skutki swoich
zachowan i wykonywanych zabiegdw.

C4  Doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy studenta z zespotem terapeutycznym, pacjentem i jego rodzing

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu
EKO1 Wie jakie sg zasady organizacji pracy na stanowisku fizjoterapeuty w réznych C1,C3

placowkach medycznych, prowadzenie dokumentacji medycznej w wersji
papierowej i elektronicznej. Posiada wiedze z zakresu bezpieczerstwa i
higieny pracy w placoéwkach stuzby zdrowia, zna prawa pacjenta i pracownika
oraz zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem

EKO2 Zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotow C1,C2,C4
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne wykonywanie procedur
fizjoterapeutycznych. Posiada umiejetnosci propagowania i kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia.

EKO3 Umie zaplanowac wszystkie etapy procesu profilaktycznego i terapeutycznego C2,C3,C4
(diagnoza — prognoza — ordynacja — kontrola efektéw) z wykorzystaniem
specyficznych srodkdéw i procedur fizjoterapeutycznych wzgledem réznych
0sob i grup spotecznych.

EKO4 Posiada zaawansowane umiejetnosci ruchowe i manualne, ktére warunkujg C2,C3
prawidtowe i bezpieczne wykonywanie oraz prowadzenie kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej i metod komplementarnych.




17 Tresci programowe

forma zajec - PRAKTYKI liczba odniesienie do efektow
godzin S ksztatcenia dla
przedmiotu
1 Zapoznanie sie z organizacjg pracy, dokumentacjg zabiegow, 5 EKO1,
przepisami bhp, Srodkami ochrony osobistej obowigzujgcymi
w placéwece
2 Poznanie profilu dziatalnosci osrodka, w ktérym odbywa sie 5 EKO1

praktyka. Zapoznanie sie srodkami fizjoterapeutycznymi
dostepnymi w danej placdwce medycznej.
3. Doskonalenie wykonywania procedur fizjoterapeutycznych 70 EKO2, EKO3
z dziatéw: kinezyterapii (miejscowej i ogélnousprawniajgcej),
masazu (klasycznego i drenazu limfatycznego) i terapii manualnej
przestrzegajac zasad profesjonalnego postepowania

4, Zapoznanie sie z problemami osoby chorej, niepetnosprawnej, 10 EKO1
nawigzywanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem
5. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenie badania podmiotowego 20 EKO2, EKO3

i przedmiotowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem testéw
klinicznych stosowanych na potrzeby badania funkcjonalnego
pacjenta
6. Nauka odczytywania zalecen lekarskich co do wykonania zabiegu 10 EKO1
fizykoterapeutycznego. Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji
medycznej w wersji papierowej i elektronicznej

7. Praktyczne zastosowanie wyzej wymienionych zabiegéw w 20 EKO2
réznych jednostkach chorobowych
8. Umiejetnosé programowania procesu rehabilitacji okreslania 15 EKO1

celéw etapowych usprawniania pacjenta oraz kontroli
uzyskanych wynikéw terapii.

9. Doskonalenie umiejetnosci propagowania i kreowania zdrowego 5 EKO2
stylu zycia i promocji zdrowia

suma godzin 160

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. pokaz
2. obserwacja
3. asysta
4, wykonanie

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Obecnosé na praktyce
P1. Zaliczenie z oceng

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem 150
Przygotowanie sie do zajec 5
Czytanie wskazanej literatury 5
SUMA 160
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Zembaty A. (2002), Kinezyterapia. Czes¢ 1i 2, Wyd. Kasper, Krakdw

2. Arkuszewski Z. (2006) Podrecznik Medycyny Manualnej — miednica, kregostup ledzwiowy, piersiowy, zebra.
Elipsa-JAIM, Krakéw.
2. Magiera L., Kasperczyk T., (2005), Klasyczny masaz leczniczy, Biostyl, Krakow.




Literatura uzupetniajgca:

Na podstawie karty osiggnietych efektodw ksztatcenia praktykanta kierunku fizjoterapia - ZALACZNIK

:frektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

EKO1 Student nie wie jakie Student wie jakie sg Student dobrze wie Student nie tylko
sg zasady organizacji zasady organizacji jakie sg zasady poprawnie wykonuje
pracy na stanowisku pracy na stanowisku organizacji pracy na ale bardzo dobrze wie
fizykoterapii w fizykoterapii w réznych stanowisku jakie sg zasady
réznych placéwkach placéwkach kinezyterapii i masazu  organizacji pracy na
medycznych. Nie medycznych. Posiada  w réznych placéwkach stanowisku
posiada wiedzy z wiedze z zakresu medycznych. Posiada kinezyterapii i masazu w
zakresu bezpieczenstwa i dobrg wiedze z réznych placdwkach
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresu medycznych oraz
higieny pracy w placéwkach stuzby bezpieczenstwa i posiada bardzo dobrg
placéwkach stuzby zdrowia, zna prawa higieny pracy w wiedze z zakresu
zdrowia, nie zna praw pacjenta i pracownika  placéwkach stuzby bezpieczenstwa i
pacjenta i pracownika oraz zasady etyczne zdrowia, zna dobrze higieny pracy w
oraz zasad etycznych obowigzujgce w pracy  prawa pacjentai placéwkach stuzby
obowigzujgcych w Z pacjentem. pracownika oraz zdrowia, zna prawa
pracy z pacjentem. zasady etyczne pacjenta i pracownika

obowigzujgce w pracy  oraz zasady etyczne
z pacjentem. obowigzujgce w pracy z
pacjentem.

EKO02 Student nie zna Student zna Student dobrze zna Student zna bardzo
podstawowych metod podstawowe metody  metody opisu i dobrze metody opisu i
opisu i interpretac;ji opisu i interpretaciji interpretacji interpretacji
jednostek i zespotow podstawowych podstawowych podstawowych
chorobowych w jednostek i zespotéw jednostek i zespotow jednostek i zespotéw
stopniu chorobowych w chorobowych w chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym stopniu stopniu umozliwiajgcym
racjonalne umozliwiajgcym umozliwiajgcym prawidtowe
wykonywanie racjonalne racjonalne wykonywanie zabiegéw
zabiegow wykonywanie wykonywanie fizjoterapeutycznych.
fizjoterapeutycznych.  zabiegdéw zabiegow

fizjoterapeutycznych.  fizjoterapeutycznych.

EKO3 Student nie umie Student potrafi Student potrafi dobrze Student potrafi
zaprogramowac zaprogramowac zaprogramowac prawidtowo i
procesu fizjoterapii, proces fizjoterapii, proces fizjoterapii, zaprogramowac
okresli¢ celéw potrzebuje wytyczyé cele wszystkie etapy procesu
etapowych pracy z ukierunkowania w etapowe, okreslié fizjoterapeutycznego,
pacjentem wytyczeniu celéw program minimum okresli¢ cele etapowe

etapowych w terapiiz pracy z pacjentem. fizjoterapii oraz

pacjentem wytyczy¢ plan minimum
pracy z pacjentem
skupiajgc sie na
aspektach majacych
wptyw na poprawe jego
jakosci zycia




EKO4

Student nie posiada
umiejetnosci
ruchowych i
manualnych
pozwalajgcych na
prowadzenie
kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej. Nie
wie jakie sg zagrozenia
i trudnosci oraz
wskazania i
przeciwwskazania
podczas wykonywania
poszczegdlnych
zabiegoéw
kinezyterapeutycznyc

Student posiada
podstawowe
umiejetnosci ruchowe
i manualne
pozwalajgce na
prowadzenie
kinezyterapii, masazu i
terapii manualne;j.
Wie jakie s3
zagrozenia i trudnosci
oraz wskazania i
przeciwwskazania
podczas wykonywania
poszczegdlnych
zabiegéw
kinezyterapeutycznych

Student posiada
umiejetnosci ruchowe
i manualne
pozwalajgce na
prowadzenie
kinezyterapii, masazu i
terapii manualne;j.
Dobrze wie jakie sg
zagrozenia i trudnosci
oraz wskazania i
przeciwwskazania
podczas wykonywania
poszczegdblnych
zabiegow
kinezyterapeutycznych

Posiada zaawansowane
umiejetnosci ruchowe i
manualne pozwalajgce
na prowadzenie
kinezyterapii, masazu i
terapii manualne;j.

Zna bardzo dobrze jakie
sg zagrozenia i trudnosci
oraz wskazania i
przeciwwskazania
podczas wykonywania
poszczegoblnych
zabiegoéw
kinezyterapeutycznych.

h
23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Praktyka moze byc realizowana w osrodkach i zaktadach fizjoterapii, placéwkach medycznych
wyposazonych w niezbedny sprzet do wykonywania zabiegédw wyzej wyszczegdlnionych
2. Terminy odbywania praktyki jest uzgadniany sg z dang placéwka medyczna

3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z harmonogramem
*do decyzji koordynatora




Tabela podsumowujaca

Odniesienie danego efektu do
efektow kierunkowych
EKO1 K_W04,K_W06,
K_U04, K_U07, K_K04 C1,C3 1,2 1,2 F1,P1
K_U21, K _U22
EK02 K-W13
K-U10, K-U11 K_U04, K_U05, C1,C3 3,4,5,6,7,8,9 1,2 F1,P1
K_U20
EKO03 K_U16, K_U15, K-W13 F1, P1
K-U10, K-U11 C2 2,3,4,5,6,7,8 1,234

Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia/metody dydaktyczne Sposdéb oceny

Efekt ksztatcenia

EK04 K-W13 K_U04, K_UO05,
K_U21

Cl, C3 3,45678 1,2.3.4 F1,P1




