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(wypetnia koordynator Moduty tresci ksztatcenia fakultatywny
ECTS) kierunkowego
EI Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
Jednolite studia pkt.1 podstawowy
magisterskie
E| Rok studidéw, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
Il rok, semestr IV letni , _
Wyk. Cw. Zp. Sem. Proj. Wyk. Cw. Zp. Sem. Proj.
studia stacjonarne 15 1

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

@ Wyktadowca : mgr Andrzej Gtadoch andrzejgladoch7@wp.pl

Informacje
szczegotowe

1. Anatomiczne podstawy z zakresu budowy uktadu krazenia i uktadu limfatycznego,
oraz fizjologii pracy tych uktadéw

14 Wymagania wstepne

15 Cele przedmiotu

Cl1  Zapoznanie studentéw z budowa i funkcjg uktadu limfatycznego w organizmie cztowieka.

C2  Przygotowanie studenta do wykonania metodycznie i praktycznie manualnego drenazu limfatycznego w
przypadku obrzeku limfatycznego.

C3  Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie technik oraz
metodyki wykonywania drenazu limfatycznego catego ciata.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu
EKO1 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy drenazu C1,C2,C3

limfatycznego, potrafi wymieni¢ wskazania, przeciwwskazania oraz
skutki uboczne jakie wystepuja przy wykonywaniu drenazu
limfatycznego.




budowa i praca uktadu limfatycznego a specyfikg wykonywania
manualnego drenazu limfatycznego.

EKO2 Wykonuje zgodnie z metodyka manualny drenaz limfatyczny C1,C2,C3
poszczegdlnych czesci ciata: twarzy , karku, gtowy, klatki piersiowej,
brzucha, koriczyny dolnej, korczyny goérnej, grzbietu, okolicy ledzwiowo-
krzyzowej.

EKO3 Interpretuje i taczy zdobytg wiedze wskazujgc na zaleznosci miedzy C1,C2,C3

17 Tresci programowe

limfatyczny, obrzeki zastoinowe, mechanizmy i typy
obrzekdéw, stopnie zaawansowania obrzeku, cellulit i stopnie
zaawansowania.

forma zajec¢ - ¢wiczenia liczba odniesienie do
godzin S przedmiotowych
efektow ksztatcenia
éwi Podstawy anatomiczne: budowa uktadu chtonnego, funkcje 1 EKO1, EKO2, EKO3
uktadu chtonnego, praca i regulacja przeptywu w uktadzie
chtonnym.
cw2 Podstawy patologii uktadu chtonnego - obrzek, obrzek 2 EKO1, EKO2, EKO3

¢ws Omodwienie zasad manualnego drenazu limfatycznego w 1
obrzeku kolejno$¢ opracowywanych okolic, dobér chwytéw
MDL do okolicy i stopnia nasilenia obrzeku.

EKO1, EKO2, EKO3

cw4 Metodyka wykonywania manualnego drenazu limfatycznego 8
poszczegdlnych czesci ciata:
- drenaz karku
-drenaz klatki piersiowej
- drenaz grzbietu
-drenaz brzucha
-drenaz konczyny gérnej.

EKO1, EKO2, EKO3

¢ws Kinesiotaping w terapii obrzeku limfatycznego na wybranych 1 EKO1, EKO2, EKO3
przypadkach klinicznych.
¢we Zaliczenie praktyczne 2 EKO1, EKO2, EKO3
suma godzin 15

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
1. Prezentacje multimedialne wykfadowcy

2. Cwiczenia praktyczne

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc na zajeciach

P1. Zaliczenie praktyczne




forma aktywnosci

20 Obcigzenie praca studenta

$rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S
Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Przygotowanie sie do zajec 5
Przygotowanie do zaliczen 5
Czytanie wskazanej literatury 5
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

(1 ECTS = 25 godz.)

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca
Literatura podstawowa:

1. Foldi M., Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Warszawa 2005, Elsevier Urban&Partner.

2. Zborowski A. Drenaz limfatyczny. Krakéw 2008

22 Formy oceny - szczegoty

wykonaé zgodnie z
metodyka
manualnego drenazu
limfatycznego
poszczegdlnych
czesci ciata: twarzy ,
karku, gtowy, klatki
piersiowej, brzucha,
konczyny dolnej,
konczyny gornej,
grzbietu, okolicy
ledZzwiowo-
krzyzowej.

zgodnie z metodyka
manualny drenaz
limfatyczny
poszczegdlnych czesci
ciata: twarzy, karku,
gtowy, klatki piersiowej,
brzucha, konczyny
dolnej, konczyny goérnej,
grzbietu, okolicy
ledZzwiowo- krzyzowej.

ef::l:tu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

EKO1 Student nie zna Student zna Student dobrze zna Student prawidtowo i
teoretycznych, teoretyczne, teoretyczne, metodyczne bardzo dobrze zna
metodycznych i metodyczne i i praktyczne podstawy teoretyczne,
praktycznych praktyczne podstawy drenazu limfatycznego metodyczne i
podstaw drenazu drenazu limfatycznego, oraz dobrze umie i potrafi praktyczne podstawy
limfatycznego, nie umie i potrafi wymieni¢  wymieni¢ wskazania, drenazu limfatycznego
umie i nie potrafi wskazania, przeciwwskazania jakie bardzo dobrze umie i
wymienic¢ wskazan, przeciwwskazania jakie =~ wystepujg przy potrafi wymienié
przeciwwskazan wystepujg przy wykonywaniu drenazu wskazania,
jakie wystepujg przy  wykonywaniu drenazu limfatycznego. przeciwwskazania jakie
wykonywaniu limfatycznego. wystepuja przy
drenazu wykonywaniu drenazu
limfatycznego. limfatycznego.

EKO02 Student nie umie Student umie wykona¢  Student dobrze umie Student bardzo dobrze

wykonaé zgodnie z
metodykg manualny
drenaz limfatyczny
poszczegdlnych czesci
ciata: twarzy, karku,
gtowy, klatki piersiowej,
brzucha, konczyny dolnej,
konczyny gornej,
grzbietu, okolicy
ledZzwiowo- krzyzowej.

umie i prawidtowo
wykonuje zgodnie z
metodyka manualny
drenaz limfatyczny
poszczegdlnych czesci
ciata: twarzy, karku,
gtowy, klatki piersiowej,
brzucha, konczyny
dolnej, koczyny goérnej,
grzbietu, okolicy
ledZzwiowo- krzyzowe;j.




EKO3

Student nie umie
interpretowac i
taczy¢ zdobyta
wiedze wskazujgc na
zaleznosci miedzy
budowg i pracg
uktadu limfatycznego
a specyfika
wykonywania
manualnego drenazu
limfatycznego.

Student umie
interpretowac i tgczyc
zdobytg wiedze
wskazujac na zaleznosci
miedzy budowg i pracg
uktadu limfatycznego a
specyfikg wykonywania
manualnego drenazu
limfatycznego.

Inne przydatne
informacje

Student dobrze umie
interpretowac i taczyc
zdobytg wiedze
wskazujgc na zaleznosci
miedzy budowg i praca
uktadu limfatycznego a
specyfikg wykonywania
manualnego drenazu
limfatycznego.

Student bardzo dobrze
umie i prawidtowo
interpretuje i potrafi
taczy¢ zdobytg wiedze
wskazujac na zaleznosci
miedzy budowg i praca
uktadu limfatycznego a
specyfikg wykonywania
manualnego drenazu
limfatycznego.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1 Zajecia odbywaijg sie w sali do ¢wiczen przystosowanej do prowadzenia zajec praktycznych z masazu
zgodnie z ustalonym grafikiem zaje¢.
2. Zajecia odbywaijg sie zgodnie z planem zajec

Konsultacje odbywajg sie w godzinach ustalonych przez prowadzacych zajecia z drenazu w salach
przystosowanych do zaje¢ praktycznych.




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu do

efektow zdefiniowanych dla . o . .
catego programu Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposob oceny Strona | 5

(,,kierunkowych”)

Efekt ksztatcenia

EKO1 éwi,Cw2,

K_WO01, K_W02, K_ W11 C1,C2,C3 CW3.CWa CWS, CW6 1,2 F1, P1
EKO2 éwi,Cw2,

K_W13, K_U06, K_U15 C1,C2, C3 EW3.EWa. CWS, CW6 1,2 F1, P1
EKO3 ¢wi,Cw2,

K_W16, K_U08, K_U20, K_KO1 C1,C2, C3 EW3.CWA. CWS, CW6 1,2 F1, P1




