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Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne ‘

1. Wiedza z zakresu podstaw fizjologii cztowieka
2. Wiedza z zakresu podstawowych poje¢ dotyczgcych niepetnosprawnosci
3. Wiedza z zakresu wptywu AF na organizm cztowieka

15 Cele przedmiotu ‘

c1 Znajomosc celéw aktywnosci fizycznej adaptowanej oraz sportu 0sob z niepetnosprawnoscig i ich
uwarunkowan; znajomos¢ historii i organizacji sportowych

C2 Zdobycie wiedzy dotyczacej dyscyplin sportowych uprawianych przez osoby z niepetnosprawnoscig;
podziat na klasy sportowe; specyfika treningu sportowego

C3 Zdobycie podstawowych umiejetnosci przeprowadzenia zaje¢ ruchowych z wybranymi grupami — osoby
starsze, otyte, niewidomi, niepetnosprawni intelektualnie

c4 Zdobycie umiejetnosci organizowania zawoddow sportowych

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu

EKO1 Wie, jakie sg cele aktywnosci fizycznej adaptowanej i sportu; jaki jest Cc1
ich wptyw na organizm osdb z réznym rodzajem niepetnosprawnosci,
starszych i otytych; ma wiedze dotyczgca prowadzenia zajec
ruchowych, zalecen i przeciwwskazan; zna historie sportu oséb z
niepetnosprawnoscia i organizacje sportowe

EKO2 Zna dyscypliny sportowe uprawiane przez osoby z niepetnosprawnoscia C2

(letnie, zimowe, indywidualne, zespotowe) i zna specyfike treningu

sportowego
EKO3 Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe z wybranymi C3

grupami
EKO4 Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zawody sportowe c4

forma zajec - wyktady liczba odniesienie do efektow
godzin S ksztatcenia dla

przedmiotu




w1 Cele i zadania aktywnosci fizycznej adaptowanej i sportu oséb 4 EKO1
z niepetnosprawnoscia; podstawowe definicje i klasyfikacje

W2 Organizacja sportu 0séb z niepetnosprawnoscig — 3 EKO1
paraolimpiady, olimpiady specjalne, deaflimpic

w3 Aktywnos¢ fizyczna i sport 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku 6 EKO2
— uwarunkowania, dyscypliny sportowe

w4 Aktywnos¢ fizyczna i sport 0séb z niepetnosprawnoscia 3 EKO2
intelektualng — uwarunkowania, dyscypliny sportowe

W5 Sport 0séb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu — 6 EKO02

uwarunkowania, dyscypliny sportowe; aktywnos¢ fizyczna
0s0b otytych — rekomendacje, metodyka
W6 Aktywno$¢ fizyczna i sport 0séb z dysfunkcjg stuchu - 3 EKO02
uwarunkowania, dyscypliny sportowe; aktywnos¢ fizyczna
0s0b starszych — zalecenia, metodyka

w7 Trening sportowy o0séb z niepetnosprawnoscig — wskazania, 3 EKO02, EKO3
przeciwwskazania; specyfika treningu
w8 Organizacja zawoddw sportowych 2 EKO4

suma godzin 30

forma zajec - ¢wiczenia liczba odniesienie do efektow
godzin S ksztatcenia dla
przedmiotu
cw1 Specyfika zaje¢ ruchowych osdb z dysfunkcjg wzroku — 8 EKO02
wskazania, przeciwwskazania, metodyka nauczania ruchu
cw2 Goalball — przepisy i organizacja; ¢wiczenia ksztattujace, 8 EKO2, EKO3

szybkosciowe, sitowe; aktywnos¢ fizyczna oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng — wskazania,
przeciwwskazania, metodyka nauczania ruchu

¢ws Siatkéwka na siedzgco — przepisy, organizacja; ¢wiczenia 8 EKO02, EKO3
ogolnorozwojowe, szybkosciowe, techniczne

cw4 Taniec na siedzgco — przygotowanie choreografii 5 EKO2, EKO3

¢ws5s Specyfika nauczania zadania ruchowego oséb z dysfunkcjg 8 EKO2, EKO3

stuchu — programowanie i prowadzenie zaje¢; programowanie
zaje¢ z osobami starszymi i otytymi

¢we Przygotowanie i poprowadzenie zawoddw sportowych dla 8 EKO3
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng

suma godzin 45

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna

2. Wyktad

3. Burza moézgow

4. Praktyczne

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca) \

F1. Praktyczna realizacja zajeé ruchowych

F2. Aktywny udziat w zajeciach

P1. Kolokwium koricowe

20 Obcigzenie praca studenta
forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S

Godziny kontaktowe z nauczycielem
Wyktady 30
Cwiczenia 45
Przygotowanie sie do zajec, przygotowanie konspektéow 10
Studiowanie literatury 5

Przygotowanie zawoddw sportowych 5




Przygotowanie do kolokwium 5
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca ‘

Literatura podstawowa:

1. Kosmol A (red.) Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych. AWF Warszawa 2008;

2. Molik B (red) Zespotowe gry sportowe oséb niepetnosprawnych. AWF Warszawa 2009;

3. Plinta R (red.) Sport oséb niepetnosprawnych. Wyd. Kasper, Krakéw 2008;

4. Morgulec-Adamowicz N Adaptowana aktywnos¢ fizyczna dla fizjoterapeutéw. PZWL 2014.
5.

6.

Kozdron E. (2014). Aktywno$¢ rekreacyjna w procesie pomysinego starzenia sie. Zeszyty Naukowe WSKFiT 9
Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. (red.) Mozliwosci funkcjonalne i specyfika szkolenia sportowego
0s6b z URK. Warszawa, AWF 2015

Literatura uzupetniajaca:

1. Kowalik S (red.) Sport oséb niepetnosprawnych. GWP Gdarisk 2009; Krzak J, Prazmo R Goalball. PZSN ,Start”
Warszawa 2005

22 Kryteria oceny *

Warunki uzyskania zaliczenia z przedmiotu

Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W- 50%,

U- 40%, K-10%

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest

- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20 pytan — test uzupetniania odpowiedzi oraz pytania
jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 20 pkt., minimalnie 12
pkt.

Skala ocen:
0 - 12,9 pkt. - niedostateczny (2,0)
13,0 — 14,9 dostateczny (3,0)
15,0 — 15,9 dostateczny plus (3,5)
16,0-17,9 dobry (4,0)
18,0 — 18,9 dobry plus (4,5)
19,0 - 20,0 - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnosé podczas kolokwium jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie poprawkowym —
wyznaczonym przez prowadzacego;
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest
- obecnos$¢ na zajeciach (dopuszczalna jedna nieusprawiedliwiona), przygotowanie konspektow, poprawne
poprowadzenie wybranych zaje¢ ruchowych.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena z wykfaddw i ¢wiczen.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1 Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywaijg sie zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z terminarzem

*do decyzji koordynatora




Tabela podsumowujaca

Efekt ksztatcenia

Odniesienie danego efektu do
efektow kierunkowych

Cele przedmiotu Tresci programowe

Narzedzia/metody dydaktyczne

Sposdéb oceny

EKO1 K_WO07, K_W12, K_W14, C1,C2 W1-ws8 1,2 P1
EKO2 K_WO07, K_W12, K_W14 C1,C2 W1-ws8 1,2 P1
EKO3 K_U01, K_U09, K_U14 c3 Cwi-Cw5s 3,4 F1, F2
EKO4 K_U01, K_U09, K_U14 ca w8, Cwé 3,4 F1, F2




