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@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia ]E|Typ modutu
(wypetnia koordynator tresci ksztatcenia podstawowego obowigzkowy
ECTS)
@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
Jednolite studia 2 pkt. podstawowy
magisterskie
@ Rok studidéw, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
Il rok, semestr Il - ziimowy
Wyk. Cw. Zp. Sem. Proj. Wyk. Cw. Zp. Sem. Proj.
studia stacjonarne 15 15 1 1

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

|E| Wyktadowca (wyktadowcy)

mgr inz. Piotr Lichograj

liInformacje
szczegétowe

14 Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ podstaw anatomii

2. Podstawowa znajomos¢ obstugi komputera

C1 Umiejetnos¢ interpretacji ludzkiego ciata jako biomechanizmu
Cc2 Znajomosc¢ wiasciwosci tkanek

C3 Umiejetnos¢ analizy chodu/postawy cztowieka

c4 Znajomosc¢ badan i metod pomiarowych w biomechanice

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu




EKO1 Potrafi analizowa¢, przedstawia¢ w sposdb uproszczony mechanizmy
wystepujgce w organizmie ludzkim, zna rodzaje potgczen stawowych,
wiasciwosci i zasade ich dziatania

C1

biomechaniki oraz orientacje w nowoczesnych metodach pomiarowych
w tej dziedzinie

EKO2 Zna witasciwosci biomechaniczne i strukture tkanek Cc2

EKO3 Zna fazy chodu i na ich podstawie potrafi analizowac¢ postawe cztowieka C3
podczas chodu

EKO4 Ma aktualng wiedze na temat najnowszych badan w zakresie C4

17 Tresci programowe

forma zajec¢ - wyktady liczba odniesienie do
godzin S przedmiotowych
efektow ksztatcenia
w1 Mechanizm i ruchliwo$¢ mechanizmu 2 EKO1
W2 Dziatanie uktadu miesniowego 2 EKO1,EKO02
W3 Wytrzymatos¢ tkanek ludzkich 2 EKO02
w4 Biomechaniczna ocena postawy cztowieka 2 EKO3
W5 Chdd, fazy chodu, patologie, ocena chodu cztowieka 2 EKO03,EK04
W6 Budowa i funkcje biomechaniczne kregostupa 2 EKO1,EKO3
w7 Biomechanika czynnosci miesni 2 EKO2
w8 Kolokwium 1
suma godzin 15
forma zajec - ¢wiczenia liczba odniesienie do
godzin S przedmiotowych
efektow ksztatcenia
cwi Podstawy anatomii i fizjologii narzadu ruchu cztowieka 1 EKO1
cw2 Podstawy mechaniki oraz wytrzymatosci materiatéw 1 EKO1
¢ws tancuchy biokinematyczne, pary kinematyczne 1 EKO1
cwa Masa. Srodek masy. Wyznaczanie $rodka masy cztowieka 2 EKO1
¢ws Miesnie. Sita miesni. Pomiar momentow sit mie$niowych w 2 EKO2
warunkach skurczu izometrycznego
cwe Biomechanika kregostupa i kosci dtugich 2 EKO1,EK02,EKO3
cw7 Laboratoryjna analiza chodu 2 EKO3
cws Badania eksperymentalne i metody pomiarowe w 2 EKO4
biomechanice
cw9 Kolokwium 2
suma godzin 15

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne
2. Urzadzenia do analizy sit miesniowych
3. Komputer z oprogramowaniem do symulacji uktadéw biomechanicznych

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Obecnosc, przygotowanie i aktywnosé na zajeciach

F2. Sprawozdania z zaje¢ praktycznych z analizg wynikdéw

P1. Test zaliczeniowy/ Kolokwium pisemne (teoria + zadania)




20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S

Godziny kontaktowe z nauczycielem 15W+ 15ZP

Przygotowanie sie do zajec 5

Przygotowanie do zaliczen 10

Czytanie wskazanej literatury 5

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU 2

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Bedzinski R.:” Biomechanika inzynierska”, Wyd. Pol. Wroctawskiej, Wroctaw 1997

2. Tejszerska D., Switoriski E. Biomechanika inzynierska - zagadnienia wybrane, laboratorium Gliwice 2004

3. Tejszerska D. i inni: Biomechanika narzadu ruchu cztowieka. Wyd. Naukowe Instytutu Technologii
Eksploatacji Radom 2011

4. Bochenek A., Reicher M. :” Anatomia cztowieka”, PZWL, W-wa 1983

Literatura uzupetniajaca: 4.Boct

1. Bedzinski R., Kedzior K., Kiwerski J., Morecki A., Skalski K., Wall A., Wit A. ,,Biomechanika i inzynieria
rehabilitacyjna”, Tom 5, Biocybernetyka i Inzynieria Biomedyczna, pod red. Natecza M. Polska Akademia
Nauk, Warszawa 2004.

2. Pasniczek R.: Wybrane urzadzenia wspomagajace i fizykoterapeutyczne w rehabilitacji porazen
osrodkowego uktadu nerwowego i amputacji koriczyn, wyd. Pol. Warszawskiej, 2002

3. Gzik M.: Biomechanika Kregostupa. Wyd. Politechnika Slgska, Gliwice 2007

22 Formyoceny-szczegbly

nr efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

EKO1 Student nie zna Zna podstawowe Zna podstawowe Zna wszystkie prawa
podstawowych praw prawa mechaniki, prawa mechaniki mechaniki majgce
mechaniki w potrafi wymienic majgce zastosowanie  zastosowanie w
odniesieniu do podstawowe w biomechanice, biomechanice, potrafi
biomechanizmu pofaczenia stawowe  potrafi wymienic i wymienic i
cztowieka, nie potrafi scharakteryzowac scharakteryzowac
scharakteryzowac podstawowe wszystkie potgczenia
potaczen stawowych, potaczenia stawowe stawowe

EKO02 Nie zna wtasciwosci Zna podstawowe Zna wiekszosé Zna wszystkie
mechanicznych wiasciwosci tkanek wiasciwosci tkanek wtasciwosci tkanek ze
poszczegdlnych tkanek  ludzkich ludzkich szczegblng uwaga na
ludzkich tkanke miesniowgq oraz

jej funkcje w
biomechanizmie




EKO3

EKO4

nie zna pojec¢ uktadu
biernego i czynnego
ruchu, nie potrafi
wymieni¢ i opisac faz
chodu oraz patologii
chodu.

Nie zna nowoczesnych
metod rejestracji i
analizy ruchu i postawy,
nie potrafi
przeprowadzi¢ prostych
obliczen z zakresu
podstaw mechaniki
ogolnej

Zna pojecia uktadu
biernego i czynnego,
potrafi wymienic
fazy chodu oraz
podstawowe
patologie chodu,
jednak nie potrafi
przeprowadzic¢
petnej analizy chodu
Zna podstawowe
metody analizy
ruchu i postawy
cztowieka, z pomoca
przeprowadza
obliczenia z zakresu
podstaw mechaniki
ogolnej

Zna pojecia uktadu
biernego i czynnego,
potrafi wymienic i
scharakteryzowac fazy
chodu oraz
podstawowe patologie
chodu, potrafi
dokona¢ oceny
prawidtowosci chodu
Zna nowoczesne
metody analizy ruchu i
postawy cztowieka,
wykonuje obliczenia z
zakresu podstaw
mechaniki ogdlnej

Zna pojecia uktadu
biernego i czynnego,
potrafi
scharakteryzowac fazy
chodu oraz patologie
chodu, potrafi dokonaé
petnej analizy chodu

Zna nowoczesne
metody analizy ruchu i
postawy cztowieka,
wykonuje obliczenia z
zakresu podstaw
mechaniki ogdlnej i ma
Swiadomos¢ potrzeby
ich stosowania w
fizjoterapii

linne przydatne
informacje

1. . Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej (¢wiczenia w sala 7H oraz 05H)
2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢ - Plan zaje¢ — strona WWW — www.pswbp.pl
3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z terminarzem



http://www.pswbp.pl/

Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu do efektow

S . zdefiniowanych dla catego programu Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny
ksztatcenia .
(,,kierunkowych”)
EKO1 K_W02, K_W06, K_K19 c1 W1,W2,W6,CW1- 13 F1p1
CwW4,CWe6 ! !

EK02 K_W02, K_W05 c2 W2,W3,W7,CW5,CW6 1,2 F1,F2,P1
EKO3 K_W02, K_W(|)<3,K|§_9W06, K_W07, Cc3 W4,W6,CW6,CW7 1 F1pP1
EKO4 K_WO03,K_U1, K Ul11,K U12, K K19 Ca W5, CW8,CW9 13 F1pP1

Strona | 5



