KARTA MODUtU KSZTALCENIA

na rok akademicki 2019/2020

Informacje ogdlne

1 Nazwa modutu ksztatcenia
Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

2 Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
Zaktad Fizjoterapii

3 Kod modutu 4 Grupa tresci ksztatcenia 5 Typ modutu
(wypetnia koordynator tresci ksztatcenia kierunkowego obowigzkowy

ECTS)

6 Poziom studiéw 7 Liczba punktéw ECTS 8 Poziom przedmiotu
(studia I, 11, lll stopnia) 1 podstawowy

9 Rok studiow, 10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu
semestr

Il rok, semestr IV - letni ~ Wyk Cw. Lab. Sem.  Proj.  Wyk.  Cw. Lab.  Sem. Proj.

studia stacjonarne 15 1

12 Jezyk wyktadowy: jezyk polski

13 Wyktadowca (wyktadowcy): mgr Barbara Cydejko

~
Informacje szczegolowe

14 Wymagania wstepne
1. Zaliczenie przedmiotu,, Anatomia Cztowieka “
2. Zaliczenie przedmiotu ,,Fizjologia “

15 Cele przedmiotu

C1 Studenci znajg i rozumiejg takie pojecia jak :
e Opieka przedkoncepcyjna
e Porada przedkoncepcyjna
e Standard opieki okotoporodowe;j
Cigza fizjologiczna
Pordd fizjologiczny
e Mechanizm porodu
e Fazy porodu
e Pozycje wertykalne
e Ciecie cesarskie
e Potég
e  Cykl ptciowy kobiety
e Nieptodnosc




e Klimakterium
e Statyka narzadu rodnego

C2 Studenci znajg fizjologie i patofizjologie w cigzy , porodzie i potogu

C3 Studenci znajg zasady planowania fizjoterapii nad kobietg w cigzy , podczas porodu i
potogu.

Cc4 Studenci znaja cele i zadania szkoty rodzenia.

C5 Studenci potrafig scharakteryzowacé patofizjologie schorzen ginekologicznych .

c6 Studenci potrafig zaplanowac i zastosowac fizjoterapie u kobiety ze schorzeniem

ginekologicznym

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu

EKO1 Studenci potrafig przedstawi¢ zatozenia opieki przedkoncepcyjnej i c1
okotoporodowej oraz oméwié podstawowe pojecia z nig zwigzane

EKO02 Studenci potrafig scharakteryzowa¢ fizjologie i patofizjologie cigzy, 2
porodu i potogu

EKO3 Studenci znajg i potrafig zaplanowac fizjoterapie dla kobiet w c3
czasie cigzy, porodu i potogu .

EK04 Studenci potrafig zastosowac ¢wiczenia dla kobiet w cigzy w ca
szkole rodzenia .Opracowac program szkoty rodzenia

EKO5 Studenci potrafig przedstawic¢ patofizjologie schorzen s
ginekologicznych.

EKO6  Studenci identyfikujg etiopatogeneze schorzen ginekologicznych i 6

identyfikujg miejsce fizjoterapii w ginekologii

17 Tresci programowe

forma zajec - cwiczenia liczba odniesienie do
godzin S przedmiotowych
efektow ksztatcenia
CW1 Standard opieki okotoporodowe;. 1 EKO1

e Zalecenia WHO odnosnie porodu
e Zatozenia standardu opieki okotoporodowej
e Rolaizadania Szkoty Rodzenia
CW2 Fizjologia cigzy. 4 EKO2, EKO1
e Zmiany hormonalne w czasie cigzy
e Objawy cigzy
e (Czas trwania cigzy
e Monitorowanie stanu ptodu
Edukacja przedporodowa jako niezbedny element promogji
zdrowia
Styl zycia kobiety ciezarnej.
e Zalecenia wynikajgce ze standardu opieki
okotoporodowej
e Dieta kobiety ciezarnej
o Uzywki w czasie cigzy
o Najczestsze dolegliwosci w czasie cigzy i sposoby
radzenia z nimi




e Fizjoterapia w fagodzeniu dolegliwosci okresu cigzy

oraz leczeniu stanéw patologicznych
cws e Pordd fizjologiczny 4 EKO2

e definicja porodu fizjologicznego

e czynniki biorgce udziat w wyzwalaniu czynnosci
skurczowej

e termin porodu

e charakterystyka czynnosci skurczowej miesnia
macicy

e nie farmakologiczne metody tagodzenia
dolegliwosci bélowych

e ciecie cesarskie

e Mechanizm porodu fizjologicznego

e  Okresy porodu

cw4 Potég 1 EKO2,EKO3
Zmiany ogélnoustrojowe i w narzgdach rodnych w
potogu.
Fizjoterapia w okresie potogu

CW5  Okresy zycia kobiety 1 EKO5, EKO6

e  Okres dojrzewania
Okres dojrzatosci ptciowej
Okres przekwitania
Okres senium
CW6  Zaburzenia funkcji narzadu rodnego kobiety. 2 EKO5 , EKO6
e Stany zapalne narzadu rodnego
Choroby STD
Choroby nowotworowe narzgdu rodnego
Urazy narzadu rodnego
Zaburzenia statyki narzadu rodnego
CW7  Profilaktyka choréb nowotworowych narzadu rodnego. 1 EKO5, EKO6
e Epidemiologia nowotwordw narzadu rodnego
e Czynniki etiologiczne
e Styl zycia a nowotwory narzgdu rodnego
e Cytodiagnostyka
e Samobadanie piersi
Fizjoterapia we wspotczesnej ginekologii
Fizjoterapia w onkologii ginekologicznej.
cw 8 Kolokwium 1
suma godzin 15

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Laptop, rzutnik, xero , fantom potozniczy, fantom miednicy kostnej kobiety, fantom ptodu/
noworodka, fantom piesi kobiety
2. Praca w grupach

3. Wyktad ¢wiczenia

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Obecnos¢, przygotowanie i aktywnos¢ na zajeciach
F2. Test zaliczeniowy




20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Przygotowanie sie do zajec 15
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie ( red ) D. Szukiewicz PZWL 2012

2. Potoznictwo i ginekologia Tlill .G.H, Breborowicz (red) PZWL 2009
3. Szkota rodzenia (red ) D. Cwiek PZWL 2010

Literatura uzupetniajaca:
1. Stany nagte w okresie okotoporodowym. M. Boyle .PZWL 2008
2. Prowadzenie porodu. V. Chapman, C. Charles PZWL 2011

22 Formy oceny - szczegoty

nr

efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

EKO1 Studenci nie Studenci potrafig Studenci potrafig Studenci potrafig
potrafig przedstawic przedstawic¢ czesc¢ przedstawic¢ zatozenia
przedstawic¢ pojedyncze zatozen opieki opieki
zatozen opieki zatozenia opieki przedkoncepcyjneji  przedkoncepcyjnej i
przedkoncepcyjnej  przedkoncepcyjnej okotoporodowej okotoporodowej oraz
i okotoporodowej iokotoporodowej oraz wyjasni¢ czes¢  wyjasni¢ podstawowe
oraz wyjasnic¢ oraz wyijasnié podstawowych poje¢ pojecia z nig zwigzane
podstawowych pojedyncze z nig zwigzanych
pojec z nig podstawowe
zwigzanych pojecia z nig

zwigzane

EKO02 Studenci nie Studenci potrafig Studenci potrafig Studenci potrafig
potrafig przedstawic przedstawic¢ czes¢ przedstawi¢ fizjologie
przedstawic¢ minimalng wiedze  wiedzy dotyczacej cigzy, porodu i potogu
fizjologii cigzy, w zakresie fizjologii  fizjologii cigzy,
porodu i potogu cigzy, porodu i porodu i potogu

potogu

EKO3 Studenci nie Studenci potrafig Studenci potrafig w Studenci potrafig
potrafig na poziomie znacznym stopniu zaplanowac
zaplanowac minimalnym zaplanowac kompleksowa
fizjoterapii kobiety zaplanowaé fizjoterapie kobiety fizjoterapie kobiety w

W czasie cigzy,
porodu i potogu.

fizjoterapie kobiety
W czasie cigzy,
porodu i potogu.

w czasie cigzy,
porodu i potogu.

czasie cigzy porodu i
potogu.




EKO4

EKO5

EKO6

Studenci nie
potrafig
scharakteryzowac
¢wiczen dla kobiet
w cigzy w szkole
rodzenia

Studenci nie
potrafig omowic
patofizjologii
schorzen
ginekologicznych

Studenci nie znajg
zasad i metod
fizjoterapii u
kobiety ze
schorzeniem
ginekologicznym

Studenci potrafiag
scharakteryzowac
¢wiczenia dla
kobiet w cigzy na
poziomie
podstawowym
Studenci potrafig
omowié
patofizjologii
schorzen
ginekologicznych
poziomie
podstawowym
Studenci w stopniu
minimalnym znajg
zasady i metody
fizjoterapii u
kobiety ze
schorzeniem
ginekologicznym

Studenci potrafig w
znacznym stopniu
scharakteryzowac i
omoéwig ¢wiczenia
dla kobiet w cigzy w
szkole rodzenia
Studenci

potrafig w znacznym
stopniu omoéwié
patofizjologii
schorzen
ginekologicznych

Studenci czesciowo
znajg zasady i
metody fizjoterapii u
kobiety ze
schorzeniem
ginekologicznym

Studenci potrafig
scharakteryzowac
¢wiczenia dla kobiet w
cigzy w szkole rodzenia

Studenci w petni znajg
i potrafig omowic
patofizjologie schorzen
ginekologicznych

Studenci e petni znajg
zasady i metody
fizjoterapii u kobiety ze
schorzeniem
ginekologicznym

1.
2.

Inne przydatne informacje

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

Zajecia odbywajg sie w PWS im .Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zajec




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu do efektow

kszltT:tl:(etnia zdefiniowanych dla catego programu Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdéb oceny
(,,kierunkowych”)
EKO1 K_WO01,KW09,K_K01 C1 cw1 1,2,3 F1,F2
EKO2 K_WO01,K_WO03,K_K02 Cc2 cw 2 1,2,3 F1,F2
EKO3 K _WO03,K_ W14,
K_ W15,k U01,K _U06,K U15, Cc3 CWZ,CW3 1,2,3 F1,F2
K_KO7
EKO4 K_W04,K_WO03,K_U06,K_U16, ca CWZ,CW3,CW4 123 F1,F2
K_KO09
EKO5 K_WO03, K_WO04, c5 ¢ws,CWe6 1,2,3 F1,F2
EKO6 K_ W01,
K W13,K W18,K U02,K U16, C6 cw 5, ¢we 1,2,3 F1,F2
K_K10




