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ECTS)
@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
Jednolite studia 2 podstawowy,
magisterskie
@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze30 Liczba godzin w tygodniu

Il rok, semestr 3

Wyk.  Cw.  Lab. Sem.  Proj, Wyk. Cw. Lab. Sem.  Proj.
15 15

@ Jezyk wyktadowy: polski

Wyktadowca (wyktadowcy) Zofia Kubirska dr

lInformacje
szczegotowe
14 Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ podstaw fizjologii cztowieka.
2. Znajomosc form stosowanych w zajeciach fitness i Wellness.
3. Wiedza z zakresu edukacji zdrowotnej oraz wychowania zdrowotnego i promocji zdrowia.

C1 Podstawowa wiedza na temat proceséw starzenia sie i roli aktywnosci fizycznej w stylu zycia
0s0b starszych

C2 Znajomosé pojeé z zakresu kinezygerontoprofilaktyki

C3 Wiedza na temat organizacji i zasad realizacji zaje¢ z osobami starszymi

C4 Posiada umiejetnos$¢ prowadzenia zajec

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie
do celéw
przedmiotu
EKO1Wykazuje znajomos¢ proceséw starzenia sie i zna role aktywnosci fizycznej w C1

stylu zycia osdb starszych
EKO02Zna pojecia z zakresu kinezygerontoprofilaktyki C2




EKO03Samodzielnie organizuje i realizuje zajecia z kinezygerontoprofilaktyki oséb C3
starszych z uwzglednieniem przeciwwskazan

EKO4 Samodzielnie Cc4
prowadzi zajecia

17 Tresci programowe

forma zaje¢ - wyklady liczba odniesienie do celow
godzin S przedmiotu
W1 Podstawowe pojecia z zakresu kinezygerontoprofilaktyki. 3 EKO1, EKO2

Charakterystyka starzenia sie. Zasady, metody i formy organizacji
i realizacji zaje¢ ruchowych oséb starszych

W2 Podstawy ¢wiczen fizycznych w kinezygerontoprofilaktyce. 3 EKO1, EKO2,
Budowa toku i konspektu zajec
W3 Aktywnos¢ fizycznai jej rodzaje (zdolnosci motoryczne) w 3 EKO1, EKO2, EKO3

fizjoprofilaktyce proceséw inwolucyjnych, wskazania i

przeciwwskazania, uwzglednianie indywidualnych potrzeb

W4 Choroby cywilizacyjne i spoteczne w zyciu oséb starszych 3 EKO2, EKO4
W5 Realizacja zalecen WHO w indywidualnych zachowaniach 3 EKO2, EKO3, EKO4
zdrowotnych osdb starszych

suma godzin 15
forma zajeé - ¢wiczenia liczba odniesienie do celow
godzin S przedmiotu

CW1 Rodzaje éwiczen fizycznych w fizjoprofilaktyce starzenia sie 3 EKO1, EKO2
(éwiczenia aerobowe).
CW2 Cwiczenia koordynacyjne i gibkoéciowe (rozluzniajace 3 EKO2, EKO3
relaksacyjne). Trening Jacobsona, Schulza
C¢W3 Cwiczenia wolne, z oporem, uzyciem przyboréw, 3 EKO2, EKO3
przyrzgddéw, ¢wiczenia przy muzyce
CwW4Cwiczenia korygujace postawe ciata. Ksztattowanie mieéni 3 EKO2 EKO3, EKO4
posturalnych. Konspekt ¢wiczen przy nadwadze i otytosci
CW5 Ksztattowanie wytrzymatosci ogélnej. Zajecia w plenerze. 3 EKO3, EKO4

suma godzin 15

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
1.Wyktad,opis,objasnienie
2.Prezentacjamultimedialna, film tematyczny
3.Cwiczenia praktyczne, pokaz, demonstracja

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1.0becnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach

F2.Przygotowanie teoretyczne do zajec

F3Opracowanie konspektu zaje¢. Prowadzenie fragmentu zajec

P1.Samodzielne prowadzenie fragmentu zaje¢ ogdlno kondycyjnych z osobami starszymi na ocene

20 Obciazenie praca studenta \

forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie si¢ do zajeé 10

SUMA 30




SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

Wyd. Naukowe PWN Warszawa.

2. Osiniski W., (2013) Gerokinezjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

1.Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz JA, (red.), (2013), Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja.

3. Drabik, J. (1996) Aktywnos¢ fizyczna w treningu zdrowotnym oséb dorostych. AWF Gdarisk.

4. Kozdron E. (2004) Program rekreacji ruchowej oséb starszych. Skrypt dla studentow

PZWL, Warszawa.

Bydgoszcz, Wyd. Sport.

5. Rostawski A., Skolimowski T. (2000). Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, Wydanie VII,

6. Sciepurko J. (2002) Kinezyprofilaktyka Gerontologiczna. Cz. | (Gerontokinezyprofilaktyka).

Literatura uzupelniajaca:

1. Kunski, H. (1985) Elementy zdrowotne rekreacji fizycznej oséb w wieku srednim. Instytut
Wydawniczy Zwigzkow Zawodowych. Warszawa.

Wroctaw,

2. Skrzek A. (2005) Trening zdrowotny a procesy inwolucyjne narzgdu ruchu u kobiet. AWF,

Gdansk.

3. Szattynis D., Kasiura J. (2000), Aktywnos¢ fizyczna ludzi starszych, KSKZiS NSZZ Solidarnos¢,

22 Formy oceny - szczegoly J

kinezygeronto
profilaktykg

kinezygeronto
profilaktykg

kinezygeronto
Profilaktyka ale
rozumie jej funkcje
zdrowotng

nr efektu na((r)]ge:tl)e; 2 na ocene¢ 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
EKO1 Student nie Student poprawnie  Student poprawnie  Student nie tylko
wykazuje wykorzystuje wykorzystuje poprawnie
znajomosci znajomosé znajomos¢ wykorzystuje
podstawowych zaledwie kilku podstawowych znajomosé
kategorii podstawowych kategorii podstawowych
pojeciowych i kategorii pojeciowych i kategorii
terminologii w pojeciowych w terminologii w pojeciowych i
zakresie zakresie zakresie terminologii w
aktywnosci aktywnosci aktywnosci zakresie aktywnosci
fizycznej oséb fizycznej osdb fizycznej osdb fizycznej oséb
starszych starszych starszych starszych ale
docenia ich role
EKO2 Student nie zna Student zna Student zna nie Student zna
podstawowych podstawowe tylko podstawowe  wszystkie
pojec i pojecia i pojecia i podstawowe pojecia
mechanizmow mechanizmy mechanizmy i mechanizmy
zwigzanych z Zwigzane z Zwigzane z zZwigzane z

kinezygeronto
profilaktyka ale
rozumie jej funkcje
zdrowotna i
rehabilitacyjng




Student nie potrafi
przygotowac zajec
z osobami
starszymi

EKO3

Student nie potrafi
samodzielnie
prowadzi¢ zajec

EKO4

Student potrafi
przygotowac sie do
prowadzenia zaje¢
z osobami
starszymi

Student przy
pomocy prébuje
prowadzi¢ zajecia

Student nie tylko
potrafi
przygotowac
konspekt zajec ale
samodzielnie
prowadzié
fragment zajec

Student
samodzielnie
prowadzi zajecia

Student nie tylko
potrafi przygotowaé
konspekt zajec ale
samodzielnie
prowadzi¢ zajecia z
kinezygerontoprofila
ktyki

Student atrakcyjnie
prowadzi zajecia przy
muzyce

linne przydatne
informacje
22 Inne przydatne informacje o przedmiocie |

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskie;j.

2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym planem zajed.

3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Efekt ksztalcenia

Odniesienie danego
efektu do efektow
zdefiniowanych dla
calego programu

Cele przedmiotu

Tre$ci programowe

Narzedzia dydaktyczne

Sposéb oceny

(s, kierunkowych™)
EKO1 K W14 C1,C2 W1,2 Cwl,2,3 1,2 F1
EKO02 K_W14, K_U02 c2 W2.3,4,Cw2,3,4 1,2, F2
EKO03 K_U02 C2,C3,C4 W34, Cw4 2,3 F3
EKO04 K_U09 C3,C4 W5 Cw5 2,3 P1

Strona | 5



