KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
ANATOMIA CZLOWIEKA

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
Biomedyczne podstawy fizjoterapii

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
6

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr 1 —zimowy, semestr 2 - letni

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
I-30 I1-30
I1-30 II-30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopief naukowy wyktadowcy/wyktadowcéw
prowadzgcych zajecia)
Dorota Bylina dr n.biol

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawowa wiedza z zakresu biologii i fizyki

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z mianownictwem anatomicznym w obszarze budowy ciata cztowieka.

C2 Zapoznanie z budowg narzagddéw i uktadéw organizmu ludzkiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem budowy i biomechaniki narzadu ruchu oraz zrozumienie funkcji i roli tego narzadu
w prawidtowym funkcjonowaniu cztowieka.

C3 Zastosowanie poznanej wiedzy z zakresu budowy i czynnosci organizmu cztowieka w
praktycznej dziatalnosci fizjoterapeuty.

C4 Uzyskanie wiedzy bazowej z zakresu budowy ciata ludzkiego, jako podstawy rozumienia
funkcjonowania ciata, w szczegélnosci uktadéw nerwowego, krwionos$nego i oddechowego

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: B ..
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student ma pogtebiong wiedze z zakresu budowy anatomicznej K_Wo01
cztowieka oraz funkcjonowania poszczegdlnych jego uktaddw, ze
szczegbélnym uwzglednieniem uktadu miesniowo - szkieletowego
(A.W1.,, AW2, AW3.,, AW4., AWS.)




UMIEJETNOSCI

EUO2 Student potrafi oméwi¢ budowe ciata ludzkiego w podejsciu K_Uo01
topograficznym oraz czynnosciowym w obszarze czynnego i biernego
aparatu ruchu oraz uktadéw: nerwowego, krwionosnego,
oddechowego, pokarmowego, moczowo - ptciowego, powioki
wspolnej (A.U1., A.U2., A.U8.)

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO3 Student aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe ‘ K_KO05

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady — semestr | (zimowy)

W1- W3. Wprowadzenie podstawowych pojec z zakresu anatomii:
komorka, tkanka, uktad, narzad. Budowa ciata ludzkiego oraz jego uktady. Okolice i linie ciata
ludzkiego. Okreslenie orientacyjne w przestrzeni — ptaszczyzny i osie ciata

W4-W7. Ogdlna budowa kosci i ich rola biologiczna. Rozwdj i wzrost kosci. Ksztatt kosci. Anatomia
radiologiczna

W8 - W9. Rodzaje potaczen kosci - pofaczenia state i wolne. Budowa stawu — state i niestate elementy
stawu. Kryteria podziatu stawoéw.

W10. Biomechanika pofaczen stawowych. taniicuch biokinematyczny.
W11 - W12. Ogélne wiadomosci o rodzajach i budowie miesni. Narzady dodatkowe miesni.

W13 - W14. Ogdlne wiadomosci o czynnosciach miesni (czynniki warunkujgce skurcze miesni,
kierunek dziatania miesni - synergistyczne i antagonistyczne dziatanie miesni).

W15. Charakterystyka miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich: (wptyw na bierny aparat ruchu,
na czynnosci oddechowe i na procesy wydalnicze).

Forma zajec — wyktady — semestr Il (letni)

W1 -W2. Uktad nerwowy: podziat, budowa, czynnosé. Obwodowy uktad nerwowy: nerwy rdzeniowe
i czaszkowe.

W3 - W5. Drogi czuciowe rdzenia kregowego. Narzady zmystédw. Drogi ruchowe rdzenia kregowego.
Uktady piramidowy i pozapiramidowy. Wybrane zagadnienia anatomii klinicznej uktadu nerwowego.
Uktad autonomiczny.

W6 - W7. Uktad krwionosny - ogdélna budowa. Serce i naczynia krwiono$ne. Maty obieg krwi: tetnice
i zyty ptucne.

WS8. Duzy obieg krwi - ogdlnie: tetnice i zyty.

W9. Uktad pokarmowy - ogdlnie: przewdd pokarmowy, gruczoty i otrzewna.

W10. Uktad oddechowy - ogdlnie: droga oddechowa, ptuca i optucna.

W11. Uktad moczowy - ogdlnie: nerki, drogi moczowe.

W12. Uktad ptciowy - ogdlnie: gonady, drogi przewodzgce komarki rozrodcze, narzagdy zewnetrzne.
W13. Uktad wewnatrzwydzielniczy — ogdlnie.

W14. Metody obrazowania narzagdéw wewnetrznych. Wybrane zagadnienia anatomii klinicznej
narzagdéw wewnetrznych.

W15. Powtoka wspdlna.

Forma zajec — ¢wiczenia, semestr | (zimowy)




CW1 - CW2. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji,
tresciami programowymi, literatura oraz sprawami organizacyjnymi.

Czaszka. Kosci mdzgoczaszki. Kos$ci twarzoczaszki. Potaczenia kosci czaszki. Doty czaszki: przedni,
srodkowy, tylny. Oczodét. Jama nosowa. Zatoki oboczne nosa. D6t skroniowy. D6t podskroniowy.
Dot skrzydtowo-podniebienny. D6t zazuchwowy.

CW3- CW4. Kregostup. Budowa typowego kregu. Budowa kregéw w poszczegdlnych odcinkach
kregostupa. Pofaczenia kregdw: stawy, wiezozrosty, chrzastkozrosty. Potgczenia kregostupa

z czaszka: gorny staw gtowy, dolny staw gtowy. Ruchy w stawach gtowy. Krzywizny kregostupa.
Mechanika i funkcje kregostupa.

Klatka piersiowa - budowa i funkcje. Budowa typowego zebra. Zmiennosé budowy zeber. Budowa
mostka. Pofgczenia w obrebie klatki piersiowej. Otwdr gdrny i dolny klatki piersiowe;.

Funkcje i mechanika klatki piersiowej

CWS5. Kosci koAczyny gérnej. Kosci obreczy koriczyny gérnej: obojczyk, fopatka. Koé¢ ramienna. Kosci
przedramienia: ko$¢ tokciowa, kos¢ promieniowa. Kosci reki: kosci nadgarstka, kosci srodrecza, kosci
palcow rak. Potaczenia kosci kofczyny gornej. Stawy i wiezozrosty obreczy koriczyny gérnej. Staw
ramienny. Staw tokciowy. Potgczenia kosci przedramienia. Stawy reki. Ruchy w poszczegdlnych
stawach konczyny gdérne;j.

CW6. Kosci koriczyny dolnej. Kosci obreczy koriczyny dolnej: ko$é biodrowa, kos¢ kulszowa,

kos¢ tonowa, kos¢ krzyzowa. Kos$é udowa. Kosci goleni: piszczel, strzatka. Kosci stopy: kosci stepu,
kosci srodstopia, kosci palcow stopy. Potgczenia kosci koriczyny dolnej. Potgczenia kosci miednicy.
Staw biodrowy. Staw kolanowy. Potgczenia kosci goleni. Stawy stopy.

CW?7. Repetytorium
CWS8. Kolokwium praktyczne (sprawdzian wiadomosci z budowy szkieletu i potaczeri kosci)

CW9. Uktad mieéniowy - cze$¢ ogdlna
Nazwy i topografia miesni: tutowia, koficzyny gdrnej, koriczyny dolnej, gtowy i szyi.

CW10. Mieénie gtowy, szyi, klatki piersiowej

Podziat miesni gtowy: wyrazowe, zwaczowe, uktadéw zmystéw.Podziat miesni szyi: powierzchowne,
srodkowe, gtebokie. Czynnos$ci miesni gtowy i szyi. Miesnie klatki piersiowej: powierzchowne,
gtebokie, przepona (przyczepy i czynnosé), otwory przepony

CW11. Mieénie brzucha i grzbietu.
Podziat miesni brzucha (przyczepy, czynnos$é): przednie, boczne, tylne. Podziat miesni grzbietu:

powierzchowne, gtebokie (przyczepy, czynnosé, przebieg).

CW12. Miesénie korczyny gérnej: obreczy, ramienia, przedramienia (przyczepy, czynnosé), krétkie
miesnie reki, doét pachowy i jama pachowa, dét tokciowy

CW13. Miesnie korczyny dolnej: obreczy, uda, goleni (przyczepy, czynnosé), krétkie miesnie stopy,
dot podkolanowy

CW14. Kolokwium praktyczne z anatomii miesni.

CW15. Zaliczenie poprawkowe z narzadu ruchu




Forma zajec — ¢wiczenia, semestr Il (letni)

CW1. Obwodowy uktad nerwowy - nerwy rdzeniowe. Struktura nerwu rdzeniowego.

Gatezie grzbietowe nerwow rdzeniowych. Gatezie brzuszne nerwdéw rdzeniowych. Splot szyjny, splot
ramienny, nn. miedzyzebrowe, splot ledzwiowo-krzyzowy.

CW2. Autonomiczny uktad nerwowy. Uktad wspdtczulny i przywspdtczulny. Zwoje i sploty
autonomiczne

CW3. Narzady zmystéw: narzad wzroku, narzad stuchu i réwnowagi

CW4 - CWS5. Unaczynienie gtowy i szyi. Aorta i jej gatezie, zyta gléwna gérna i jej doptywy.
Unaczynienie tutowia: tetnice krazenia wielkiego - aorta i jej gatezie, zyty krgzenia wielkiego: zyty
gtéwne gérna i dolna i ich doptywy, krazenie wrotne

CW6. Kolokwium z uktadéw nerwowego i krwionoénego

CW7. Gruczoty dokrewne: przysadka, gruczoly nadnerczowe, gruczot tarczowy, gruczoty

CWS8. Narzady uktadu pokarmowego: jama ustna (zeby, jezyk, élinianki), gardto (pierécier chtonny),
przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube (podziat, potozenie, budowa Sciany, czynnosé), watroba
i trzustka (budowa, czynnos¢)

CW9. Narzady ukfadu oddechowego: nos zewnetrzny, jama nosowa (zatoki przynosowe), krtan,
tchawica, drzewo oskrzelowe, ptuca (potozenie, budowa, czynnosc).

CW10. Narzady uktadu moczowego: nerka, kielichy nerkowe i miedniczka nerkowa, moczowdd,
pecherz moczowy, cewka moczowa zeriska i meska (potozenie, budowa, czynnosé)

CW11. Narzady uktadu ptciowego meskiego: jadro, najadrze, nasieniowdd, moszna i pracie (cewka
moczowa), gruczoty ptciowe dodatkowe (potozenie, budowa, czynnosé)

CW12. Narzady ukfadu ptciowego zenskiego: jajnik, jajowdd, macica, pochwa, srom niewiesci
(potozenie, budowa, czynnosé)

CW13. Kolokwium z narzadéw wewnetrznych
CW14. Kolokwium poprawkowe z uktadu nerwowego i krwionosnego

CW15. Kolokwium poprawkowe z narzadéw wewnetrznych

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne

Modele, plansze dydaktyczne

Wyktad

alwole

. Dyskusja

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Ocena ciggta na ¢wiczeniach

P1. Kolokwium praktyczne

P2. Egzamin pisemny (test)

18. Obcigzenia praca studenta




forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem**

Semestr | 66

Semestr I 66

Przygotowanie sie do zajec i kolokwiéw

Semestr | 8
Przygotowanie sie do kolokwidw i egzaminu

Semestr I 10
SUMA 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Anatomia czynnosciowa. Maciejewski R., Torres K. Wyd. Czelej 2007

2. Podstawy anatomii cztowieka. Wojtowicz Z. (red.). Wyd. Czelej 2006

Literatura uzupelniajgca:

1. Anatomia. Gray. Podrecznik dla studentéw. Tom I-lll. R.L. Drake, A.W. Vogl, AW.M. Mitchell,
(red. wyd. | polskiego: M. Bruska). Wyd. Elsevier Urban&Partner 2010

2. Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego i fizjoterapii. Marecki B wyd.
AWF Poznan 2004

3. Anatomia cztowieka. Wozniak W. (red.) Wyd. Urban&Partner 2004

4. Atlas anatomii cztowieka. Sobotta J: red. Putz R., Pabst R., Wozniak W., Jedrzejewski K.S, wyd
Urban & Partner 2006

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie egzaminem

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

uzyskanie pozytywnej oceny z czgstkowych kolokwiéw (forma ustna, pisemna), obejmujacego
tresci realizowane na éwiczeniach.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest zdobycie 50% maksymalnej liczby punktow.
Obowigzujaca punktacja:

50-60% dostateczny,

61-70%dostateczny plus,

71-80% dobry,

81-90% dobry plus,

91-100% bardzo dobry.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczna.
Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec).

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest: udziat w zajeciach, zdany pozytywnie egzamin testowy (30
pytan)

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest zdobycie 50% maksymalnej liczby
punktow (15 punktéw). Obowigzujgca punktacja:

50-60% dostateczny,

61-70%dostateczny plus,

71-80% dobry,

81-90% dobry plus,

91-100% bardzo dobry.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajeé i podczas konsultacji




2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec
4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i
umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



