
 

 

KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020 
INFORMACJE OGÓLNE 

1. Nazwa przedmiotu kształcenia  
PSYCHOLOGIA  

2. Nazwa jednostki prowadzącej moduł 
 Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Fizjoterapii 

3. Grupa treści kształcenia                               
(moduł może być realizowany w ramach treści kształcenia ogólnego, podstawowego, 
kierunkowego, specjalnościowego lub innego) 

Treści kształcenia ogólnego 

4. Typ  przedmiotu 
(obowiązkowy, do wyboru) 

obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
Jednolite studia magisterskie 

6. Liczba punktów ECTS 
2 

7. Poziom przedmiotu 
(podstawowy, średnio-zaawansowany, zaawansowany) 

podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
I rok, semestr I- zimowy 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.           Pbn.                Zp.                      Pr. 

    15             30 
 

10. Język wykładowy: polski 

11. Wykładowca (wykładowcy) (imię i nazwisko, stopień naukowy wykładowcy/wykładowców 

prowadzących zajęcia) 
Edyta Borys-Frończuk, magister 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

1) brak 

13. Cele przedmiotu 

C1  Poznanie pojęć i terminów psychologicznych oraz  mechanizmów i praw rządzących 
zachowaniem człowieka 

C2  Przedstawienie relacji zachodzących miedzy ludźmi i praw nimi rządzących. 

C3  Kształtowanie umiejętności komunikowania się z innymi 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych*** 

          Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do 

ogólnych                                                                                                               
efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01  zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania 
jednostki  w społeczeństwie (B.W1., B.W2.) 
 
EU02  zna i rozumie podstawowe umiejętności komunikowania się z 
pacjentem (B.W3.) 

K_W03 
 
 

K_W03 

UMIEJĘTNOŚCI 



 

 

EU03  potrafi przeprowadzić rozmowę z pacjentem dorosłym, dzieckiem i 
rodziną pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego słuchania i 
wyrażania empatii, a także rozmawiać z pacjentem o jego sytuacji 
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas całego  postępowania 
fizjoterapeutycznego (B.U10.) 
 

K_U11 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU04 jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z 
pacjentem 

K_K01 

15. Treści programowe 

 Forma zajęć - wykłady 

1. Człowiek jako jednostka biopsychospołeczna 
2. Procesy poznawcze 
3. Emocje i motywacje 
4. Osobowość 
5. Rozwój człowieka 
6. Wpływ choroby na stan psychiczny człowieka 

Forma zajęć - ćwiczenia 

1. Zasady komunikacji z pacjentem 
2. Podstawy dialogu motywującego 
3. Wpływ społeczny 
4. Spostrzeganie społeczne 
5. Postawy i ich kształtowanie wobec zdrowia i choroby 
6. Stereotypy i uprzedzenia 
7. Stres, jego wpływ na funkcjonowanie człowieka. Sposoby radzenia sobie z nim 
8. Asertywność 
9. Agresja  

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 
 

1. Dyskusja 

2. Praca w grupach 

3. Gry i zabawy dydaktyczne 

4. Objaśnienie i prezentacja multimedialna 

5. Konsultacje 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 
 

P1. Kolokwium na zajęciach 

P2. Egzamin pisemny 

18. Obciążenia pracą studenta 
 

forma aktywności                                                        średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                                          
 

Godziny kontaktowe z nauczycielem**.                                          49         

Przygotowanie się do zajęć, kolokwium i egzaminu                       6            

SUMA                                                                                                     55      

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                                            2           
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 

1. Formański J.: Psychologia., Warszawa 2000, Wyd. PZWL 



 

 

2. Strelau J.: Psychologia (tom 3)., Gdańsk 2000. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 

3. Heszen I.:Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu życiowego.PWN. 2013 r 

4. Gillen T.: Asertywność,  Petit, Warszawa 2004 r. 

5. Miller W.R.  Rollnick S. :Dialog motywujący. Wydawnictwo UJ. Kraków 2014 r. 

6. Aronson E. Wilson T. Akert R.M. : Psychologia społeczna. Wydawnictwo Zysk i S-ka. Poznań 

20. Formy oceny - szczegóły 
W przypadku testów i prac pisemnych stosuje się  przedziały procentowe w ocenianiu: 
50%-65,5% poprawnych odpowiedzi – ocena 3,0 
66%-75,5% poprawnych odpowiedzi – ocena 3,5 
76%-83,5% poprawnych odpowiedzi – ocena 4,0 
84%-89,5% poprawnych odpowiedzi – ocena 4,5 
90%-100%  poprawnych odpowiedzi – ocena 5,0 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Informacje na temat miejsca odbywania zajęć: PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej 

2. Informacja na temat terminu zajęć: zgodnie z aktualnym planem zajęć 

3. Informacja na temat konsultacji: zgodnie z terminarzem konsultacji 
*L – laboratorium(w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 

**    Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia oraz konsultacje 

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegółowych efektów uczenia się w zakresie wiedzy i 
umiejętności - Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu 
kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)  

 

 


