KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
BIOFIZYKA

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite 5-letnie studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studidow, semestr
| rok, semestr 2-letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Andrzej Misiejuk, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ materiatu z zakresu fizyki, objetego programem nauczania w szkole
Sredniej, ze szczegblnym uwzglednieniem praw, definicji i jednostek w uktadzie SI

2) Prawidtowe wykonywanie obliczen rachunkowych.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z prawami i pojeciami umozliwiajgcymi biofizyczny opis proceséw
zachodzacych w organizmie cztowieka.

C2 Zapoznanie z biofizycznymi aspektami dziatania narzagdéw zmystu i uktadéw biologicznych
cztowieka.

C3 Zaznajomienie studentéw z wptywem wybranych czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka.

C4 Wyijasnienie fizycznych podstaw wybranych metod diagnostycznych stosowanych w medycynie.

C5 Nabycie przez studentéw umiejetnosci przeprowadzania eksperymentu biofizycznego oraz
prawidtowe] analizy i prezentacji wynikow.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: B ..
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Zna podstawowe pojecia i prawa w zakresie biofizyki i stosuje K_Wo01
je do opisu proceséw fizjologicznych (A.W8, A.W 4)
EUO2 Zna zjawiska fizyczne zachodzace w ustroju pod wptywem K_WO05

czynnikdbw zewnetrznych i rozumie potencjalne zagrozenia dla
personelu i pacjenta wynikajgce z dziatania stosowanych czynnikéw
fizycznych (A.W 12)




EU3 Zna podstawowe witasciwosci promieniowania jonizujgcego oraz
metody detekcji promieniowania jadrowego (A.W2, A. W12)

K_WO01, K_W04

EU4 Zna fizyczne podstawy metod diagnostycznych (USG, CT, NMR,
PET), (A.W12, A.W2)

K_WO01, K_W04

UMIEJETNOSCI

EUO5 Student posiada umiejetnos$¢ oceny wptywu zewnetrznych
czynnikow fizycznych na organizm cztowieka, oraz zdaje sobie sprawe
z efektdw uboczne zwigzanych z zabiegami z zakresu fizjoterapii
(A.U8.)

K_U01

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO4 Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci
ciggtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego. Nie
podejmuje dziatan, ktére przekraczaja jego mozliwosci i
kompetencje, w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

K_KO5, K_K06

problemu zasiega opinii ekspertow.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1)
2)
3)

9)

Elementy mechaniki — pojecie sity, sita tarcia

Elementy mechaniki — pojecie momentu sity, moment bezwtadnosci

Biofizyka zmystu stuchu cz. 1 — Zzrédta dzwieku, ruch drgajacy, rozchodzenie sie dzwieku w
osrodku, predkos¢ akustyczna, energia ruchu drgajgcego, natezenie oraz poziom natezenia
dzwieku.

Biofizyka zmystu stuchu cz. 2 — budowa ucha zewnetrznego, srodkowego i wewnetrznego,
impedancja akustyczna, odbicie fali dzZwiekowej na granicy dwdéch osrodkdéw, ruch
strzemigczkowy, kodowanie czestotliwosci dzwieku w slimaku, organ Cortiego, proces
przetwarzania dzwieku, poziom gtosnosci, izofony, gtosnosc

Ultrasonografia — fale ultrasonograficzne i sposéb ich generowania, parametry fal
ultradzwiekowych, predkosé i opornos¢ akustyczna, granica dwéch osrodkéw, cien
akustyczny, rozpraszanie, absorpcja, ttumienie, zjawisko Dopplera, metody prezentacji
obrazu, oddziatywanie ultradzwiekéw na zywe organizmy, litotrypsja

Biofizyka zmystu wzroku cz.1 — Promieniowanie elektromagnetyczne, widmo fal
elektromagnetycznych, swiatto widzialne, prawo odbicia i zatamania, bezwzgledny
wspdtczynnik zatamania, cechy soczewki, konstrukcja obrazéw w soczewce, réwnanie
soczewki

Biofizyka zmystu wzroku cz2 — dlaczego widzimy, detektor bodZcéw swietlnych, uktad
optyczny oka, akomodacja oka, oko miarowe, miopia, hiperopia, refrakcja oka, moc
soczewki korekcyjnej, astygmatyzm, prezbiopia, amplituda akomodacji, receptory
fotoczute, budowa siatkéwki, plamka slepa, preciki, przemiany biochemiczne w siatkdwce,
hiperpolaryzacja btony, widzenie barwne, wrazliwosc¢ siatkdwki, rozmieszczenie
fotoreceptordéw, soczewki rzeczywiste

Promieniowanie niejonizujace i jego wptyw na organizm cztowieka — zrddto i rodzaje
promieniowania niejonizujgcego, absorpcja promieniowania, luminescencja, schemat
Jabtonskiego, przejscia ze stanu wzbudzonego, wytwarzanie witaminy D3, fototerapia
z6ttaczki, laser, emisja spontaniczna i wymuszona, budowa i mechanizm dziatania lasera,
wiasciwosci i wptyw promieniowania laserowego na organizmy zywe, laser w chirurgii,
wptyw promieniowania podczerwonego, pulsoksymetr, wptyw promieniowania UV-A, UV-
B i UV-C na cztowieka

Promieniowanie jagdrowe — budowa atomu, skfadniki jadra atomowego, izotopy, izobary,
izotony i izomery, promien i gestos¢ jadra atomowego, masa jgdra atomowego, energia




wigzania jadra, trwato$¢ jader atomowych, prawo rozpadu promieniotwdrczego, rozpad a,
Biy

10) Promieniowanie jonizujace — pierwiastki promieniotwdrcze, promieniowanie jonizujgce
bezposrednio i posrednio, wptyw promieniowania jonizujgcego na materie, liniowa
zdolnos¢ hamowania, dawka promieniowania, dawka ekspozycyjna, moc dawki
pochtonietej, réwnowaznik dawki, efektywny réwnowaznik dawki, wspotczynnik
radiacyjnego ryzyka dla tkanek, naturalne i sztuczne zrédfa promieniowania jonizujacego,
skutki dziatania promieniowania jonizujgcego na organizm cztowieka, skutki somatyczne i
genetyczne, ostry zespot popromienny.

11) Promieniowanie rentgenowskie i transmisyjna tomografia komputerowa KT — odkrycie
promieni X, budowa i dziatanie lampy rentgenowskiej, mechanizm hamowania, widmo
promieni X, filtry, ostabienie promieniowania, wspdfczynnik ostabienia, absorpcja w
tkankach, zastosowanie w medycynie, rentgenografia, poczatek tomografii komputerowej,
zasada dziatania tomografu, woksele, rekonstrukcja obrazu, liczby CT, prezentacja
wynikéw, rozwdj tomografii komputerowej, spiralna tomografia komputerowa, skutki
uboczne

12) Biofizyka uktadu oddechowego — wentylacja ptuc, praca wykonywana przez uktad
oddechowy, moc oddechowa, wymiana gazowa

13) Biofizyka uktadu krazenia — budowa uktadu krazenia, procesy transportu, energetyka
serca, wtasciwosci biomechaniczne i geometryczne naczyn krwionosnych, wiasciwosci
reologiczne krwi, elektryczna, magnetyczna i mechaniczna aktywnos¢ serca,

14) Wptyw pola elektrycznego i magnetycznego na zywy organizm — dielektryki,
potprzewodniki i przewodniki, przewodnos$é i przenikalno$é elektryczna komorek i tkanek,
wiasciwosci magnetyczne substancji, oddziatywanie pdl statych i wolnozmiennych,
oddziatywanie pél elektromagnetycznych wysokiej czestotliwosci, ogdlne zasady ochrony
przed promieniowaniem elektromagnetycznym.

15) Spektroskopia i tomografia NMR — oddziatywania spin-spin, spin — sie¢, koncepcja
spektroskopii NMR, skanOowanie i rekonstrukcja obrazéw, parametry obrazowania NMR
oraz mozliwosci diagnostyczne tomografii

16) Tomografia emisyjna SPECT i pozytronowa emisyjna tomografia komputerowa PET

17) Podsumowanie wiedzy nabytej — kolokwium zaliczeniowe

Forma zajec - laboratoria

1) Przeliczanie jednostek wielkosci fizycznych

2) Wstep do pomiardw i rachunku bteddéw,

3) Fale dzwiekowe, wyznaczanie natezenia dzwieku,

4) Woyznaczanie progu styszalnosci ucha ludzkiego

5) Fale elektromagnetyczne, optyka geometryczna, pomiar wspétczynnika zatamania $wiatta
6) Fizyka jadrowa, pomiar promieniowa jonizujgcego

7) Obrazowanie i pomiar parametrow sygnatéw elektrycznych za pomoca oscyloskopu

analogowego
8) Podsumowanie wiedzy nabytej w trakcie zaje¢, uzupetnienie ewentualnych zalegtosci

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad — rzutnik multimedialny, komputer, tablica

2. Laboratorium dydaktyczne z biofizyki

3. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. Ocena biezgcego przygotowania do zaje¢ laboratoryjnych i aktywnosci w trakcie zajec —
ocenianie ciggte. Zaliczenie z czesci teoretycznej na kazdym laboratorium

F2. Ocena sprawozdania z przeprowadzonych pomiardw laboratoryjnych

P2. Kolokwium koncowe z materiatu z wyktaddw oraz zalecanej literatury podstawowej

18. Obciazenia praca studenta




forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 32
Przygotowanie sie do zajec i kolokwiéw 5
Przygotowanie sie do zaliczenia koricowego 3
SUMA 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Biofizyka, red. F. Jaroszyk, PZWL, Warszawa, 2014
2) Podstawy biofizyki, re. A. Pilawski, PZWL, Warszawa, 1985 i p6ézn.
Literatura uzupetniajaca:
1) Cwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki, red J. Terlecki, PZWL, Warszawa, 1999.
20. Formy oceny - szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia laboratoridw jest

1. Zaliczenie materiatu teoretycznego przed przystgpieniem do éwiczen laboratoryjnych.

2. Obecnos¢ na zajeciach, samodzielne wykonanie pomiardw i obliczen.

3. Pisemne sprawozdanie zawierajgce opis pomiarow wraz z odpowiednimi obliczeniami i
interpretacjg otrzymanych wynikow oraz oceng doktadnosci pomiaréw.

Ocena koncowa z laboratorium — Srednia arytmetyczna z ocen czgstkowych otrzymanych na

poszczegdlnych zajeciach laboratoryjnych. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ podczas

kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).

Podstawag zaliczenia wyktaddow jest

Zaliczenie koncowego kolokwium obejmujacego tresci zrealizowane na wyktadach i

laboratoriach. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 51% maksymalnej liczby

punktéw. Obowigzujaca punktacja: dostateczny 51-60%, dostateczny plus 61-70%, dobry 71-

80%, dobry plus 81-90%, bardzo dobry 91-100%.

Nieusprawiedliwiona obecnos¢ podczas kolokwium jest jednoznaczna z oceng niedostateczna.

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczyé kolokwium w

terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i
umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



