KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
PROPEDEUTYKA KULTURY FIZYCZNE)
2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Fizjoterapii
3. Grupa tresci ksztatcenia
Tresci ksztatcenia ogdlnego
4. Typ przedmiotu
Do wyboru
5. Poziom studiéw
Jednolite studia magisterskie
6. Liczba punktéow ECTS
2
7. Poziom przedmiotu
podstawowy
8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr 1-zimowy
9.

Liczba godzin wsemestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp.

Pr.

15 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)

Zofia Kubinska, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

13. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy z zakresu teorii i praktyki kultury fizycznej

C2 Zdobycie umiejetnosci odrdzniania sektoréw KF i funkcjonowania w kazdym z nich

C3 Zdobycie umiejetnosci podnoszenia poziomu wtasnej KF i innych

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze z zakresu
teorii i praktyki KF (B.W11, B.W12.)

K_W11

UMIEJETNOSCI

EUO2 Student posiada umiejetnos¢ funkcjonowania w sektorach KF

(B.U4)

K_U07

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO3 Student posiada umiejetnosci podnoszenia poziomu kultury
fizycznej wiasnej i innych

K_K03

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady




=

Charakterystyka przedmiotu, terminologia, literatura, zaliczenie przedmiotu

Miejsce kultury fizycznej w Zdrowotne walory réznych form rekreacyjnej aktywnosci
fizycznej.

3. Historyczne i legislacyjne podtoze kultury fizycznej (ustawa o KF)

4. Sektory kultury fizycznej i ich ewaluacja

5. Cele, zadania i $Srodki kultury fizycznej

6. Wymiary i koncepcje kultury fizycznej
7

8

9

N

Instytucje i organizacje realizujgce kulture fizyczng
Zwigzki kultury fizycznej z kulturg medyczng i kulturg zdrowotng
. Kultura fizyczna, a zdrowie indywidualne i spoteczne
10. Uczestniczenie w kulturze fizycznej na réznych etapach ontogenezy.
11. Kultura fizyczna w perspektywie edukacji zdrowotnej i profilaktyki
12. Kultura fizyczna i jej sektory w obszarze nauki
13. Ewaluacja kultury fizycznej, paradygmaty, wspoétczesny wymiar
14. Kultura fizyczna w opinii studentéw kierunkdw medycznych
15. Zaliczenie wyktaddéw

Suma godzin-15

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Omdwienie specyfiki zaje¢, wymagania dydaktyczne, sposéb przygotowania do
¢wiczen, kryteria zaliczenia. Integracyjne gry i zabawy ruchowe
Specyfika (cele, zadania i Srodki) poszczegdlnych sektoréw kultury fizycznej
Wychowanie fizyczne jako fundament kultury fizycznej
Subiektywne efekty uczestniczenia w wychowaniu fizycznym przez studentéw
Rodzaje sportu jego cele, zadania i konsekwencje zdrowotne
Testy sportowe (na ocene)z literatury, Internetu i autorstwa studentéw
Korektywa jako wprowadzenie do profilaktyki i rehabilitacji, i jako sektor KF
Rekreacja ruchowa (kolejny sektor KF), cele, zadania i Srodki
Rehabilitacja ruchowa jako forma kultury fizycznej i rehabilitacji medycznej

. Turystyka , specyficzny sektor KF ze szczegélnym uwzglednieniem turystyki aktywne;j i
zdrowotnej

11. Parametry organizmu cztowieka zwigzane z KF, pomiar i ocena

12. Srodki KF: aktywno$¢ fizyczna, sprawnosé fizyczna, zdolnosci motoryczne, umiejetnosci

ruchowe(kamienie milowe)

13. Prezentacja wybranych prac naukowych( artykutéw) przez studentéw na temat KF

14. C. d. prezentacji, dyskusja

15. Zaliczenie ¢wiczen

Lo NOU~WN

=
o

Suma godzin 30

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Analiza literatury

Dyskusja

Przygotowywanie prac wiasnych

Objasnienie i prezentacja multimedialna

RIENISIISTS

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F3. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Przygotowanie prac wtasnych

P2. Zaliczenie z oceng




18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 49
Przygotowanie sie do zajec 7
Przygotowanie sie do zaliczenia kor\cowego 4
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:.

1. Osinski W.: Teoria wychowania fizycznego. AWF, Poznan, 2011.

2. Pospiech J.: Wychowanie fizyczne i sport szkolny w krajach europejskich wybrane problemy.
Politechnika Opolska, Opole 2003

3. Nowocien J. (red.): Spoteczno-edukacyjne oblicza wspdtczesnego sportu i olimpizmu.T.1. AWF
i Polska Akademia Olimpijska, Warszawa 2008

20. Formy oceny - szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje

*¥** . w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i
umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



