Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
FIZJOTERAPIA W ONKOLOGII | MEDYCYNIE PALIATYWNE)
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | NAUK SPOLECZNYCH
KATEDRA KULTURY FIZYCZNEJ | FIZJOTERAPII

ZAKEAD FIZJOTERAPII

@ Kod modutu (wypetnia ll—_llGrupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
koordynator ECTS) Tresci ksztatcenia kierunkowego obowiqzkowy

@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
studia Il stopnia 2 podstawowy

@ Rok studiow, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

Il rok, semestr IV wyk. Zp. lab. sem. proj. wyk. Zp. lab. sem. proj.

studia stacjonarne 15 30 1 2

@ Jezyk wyktadowy: j. polski
|§| Wyktadowcy: Gustaw Wdjcik dr n. med.; Mateusz Rafatko, mgr

Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne

15 Cele przedmiotu ‘

c1 Student uczy sie pracy z pacjentem onkologicznym i posiadajgc wiedze z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka.
C2 Student samodzielnie stosuje techniki drenazu limfatycznego jak réwniez dobiera dla pacjentow

odpowiednie ¢wiczenia.

C3 Wprowadzenie studentéw w ogdlng tematyke rehabilitacji w réznych schorzeniach onkologicznych ze
zwrdoceniem uwagi na jednostki chorobowe wymagajace bardzo precyzyjnego leczenia.

c4 Student zapoznat sie z mianownictwem i odrebnoscig onkologiczna.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w przedmiotu

EKO1 W: Student posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka pod wzgledem anatomicznym i fizjologicznym. Potrafi
rozpoznaé ewolucje zmian uktaddéw ciata ludzkiego podczas procesu C1,C2,C3
nowotworzenia. Student potrafi objasni¢ réznego rodzaju mechanizmy
kontrolujace funkcje przeciwnowotworowg organizmu ludzkiego

EKO2 U: Student potrafi wykorzystaé poznang terminologie onkologiczng i
fizjoterapeutyczng podczas rozpoznawania poszczegdlnych stanow
morfologicznych. Potrafi zastosowaé tematyke rehabilitacji w réznych C1,C2,C3
schorzeniach onkologicznych ze zwréceniem uwagi na jednostki
chorobowe wymagajace bardzo precyzyjnego leczenia.

EKO3 K: Student umie wykazac sie wrazliwoscig wobec zagadnien
onkologicznych i fizjoterapeutycznych. Potrafi dostrzec uwarunkowania
zachodzace pomiedzy czynnikami patologicznymi a onkologicznym
obrazem morfologicznym.

C1,C2,C3




17 Tresci programowe

forma zajec¢ - wyktady liczba odniesienie do efektow
godzin ksztatcenia dla przedmiotu
W1 podstawowe definicje dotyczace nowotwordw i fizjoterapii. 1 EKO1, EKO2, EKO3
Nowotwory a fizjoterapia.
w2 Czynniki rakotworcze, czesto$¢ wystepowania nowotwordw 2 EKO1, EKO2, EKO3
ztosliwych i ich zapobieganie.
W3 Podstawy klasyfikacji i mianownictwa nowotwordw: znaczenia typu 3 EKO1, EKO2, EKO3
histologicznego, stopnia ztosliwosci i zréznicowania nowotworow w
procesie leczenia.
W4 Diagnostyka nowotwordw: wspétczesne metody rozpoznawania 4 EKO1, EKO2, EKO3
nowotworéw w stadium przedinwazyjnym i stadium inwazyjnym.
Markery nowotworowe i wybrane wskazniki laboratoryjne w
onkologii. Zasady pobierania materiatu do badania
histopatologicznego i postepowanie z nim.
W5 Metody leczenia nowotworéw ztosliwych; leczenie chirurgiczne, 3 EKO1, EKO2, EKO3
radioterapia, leczenie systemowe(chemioterapia, hormonoterapia,
immunoterapia, bioterapia), leczenie wspomagajgce
W6 Rehabilitacja spoteczna w onkologii i aktywnos$é ruchowa w chorobie 2 EKO1, EKO2, EKO3
nowotworowej.
suma godzin 15
forma zajec¢ — zajecia praktyczne liczba odniesienie do efektéw
godzin ksztatcenia dla przedmiotu
ZP1 Statystyczne ujecie nowotwordw oraz bdlu nowotworowego 3 EKO1, EKO2, EKO3
ZP2  praktyczne projektowanie procesu rehabilitacji na podstawie wywiadu 5 EKO1, EKO2, EKO3
i oceny potencjalnego pacjenta onkologicznego
ZP3 Obrzeki jako niepozadany efekt leczenia onkologicznego 5 EKO1, EKO2, EKO3
ZP4 Kompleksowa Terapia przeciwobrzekowa 5 EKO1, EKO2, EKO3
ZP5 Walka z bdélem poprzez ,zaciszanie” uktadu wspdtczulnego w terapii 5 EKO1, EKO2, EKO3
powieziowej
ZP6 Elementy terapii czaszkowo-krzyzowej jako alternatywa tagodzenia 5 EKO1, EKO2, EKO3
boélu
ZP7 Autoterapia oraz efekt placebo w onkologii 2 EKO1, EKO2, EKO3
suma godzin 30
1 Wyktad informacyjny
2. Zajecia praktyczne
3. instruktaz
F1. Obecnosc na zajeciach
F2. Aktywnos$¢ na zajeciach
F3. Pozytywne zaliczenie opracowanego standardu opieki/procesu pielegnacyjnego nad chorym
onkologicznie
F4. Prezentacja multimedialna
P1. Kolokwium / Zaliczenie koricowe

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem: 45
e Wyktady 15
e Cwiczenia 30
Czas pracy witasnej studenta: 15
e Przygotowanie sie do zaje¢ 10

EK(




® Przygotowanie do zaliczenia 5
SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
(1ECTS = 25 godz.)

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca
Literatura podstawowa:

1. Wozniewski M.: Rehabilitacja w onkologii. Wydaw. Medyczne Urban i Partner Wroctaw 2010

2 Mikotajewska E.: Fizjoterapia po mastektomii, PZWL Warszawa 2010

3. Barinow- Wojewddzki A.: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. PZWL Warszawa 2013

4 Foldi M.: Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wydaw. Medyczne Urban i Partner Wroctaw
2003

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

2. Zajecia odbywaijg sie zgodnie z obowigzujgcym planem zajed.

3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.

* do decyzji koordynatora



Tabela podsumowujaca

Odniesienie danego efektu do

Efekt ksztatcenia I Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia/metody dydaktyczne Sposdéb oceny
EKOL K_W02, K_ W04, K_ W06 C1,C2,C3 W (1-6) 1,2,3 F1, F2,F3,P1
- - - Cw (1-6)
EKO2 K _UO01,K U1l C1,C2,C3 W (1-15) 1,2,3 F1, F2,F3,P1
- - Cw (1-6)
EKO3 K_K02, K_KO03, K_K09 C1,C2,C3 W (1-6) 1,2,3 F1, F2,F3,P1
- - - Cw (1-6)




