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14 Wymagania wstepne

1. Ukonczony | stopien studidw z fizjoterapii

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z terminologia oraz pojeciami stosowanymi w sporcie amatorskim
i wyczynowym oraz zadaniami, systemem i zasadami stosowania Srodkéw odnowy
biologicznej. Poznanie specyfiki cyklu treningowego.

Cc2 Poznanie fizjologicznych podstaw wysitku, wytrenowania organizmu oraz zmeczenia i
wypoczynku a takze sposobdw prowadzenia restytucji powysitkowe;.

C3 Poznanie metod i zabiegéw fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej po urazach
sportowych w zaleznosci od cyklu treningowego i poziomu wytrenowania zawodnika.

ca Nabycie umiejetnosci organizacji i planowania procesu odnowy biologicznej prowadzonej w
klubach sportowych i osrodkach wypoczynkowych.




16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
kierunkowych
efektow
Kksztalcenia

EKO1 Rozumie specyfike sportu wyczynowego i amatorskiego, potrafi
scharakteryzowac kazdy podokres rocznego cyklu treningowego. Zna C1,C2,C3
zatozenia i srodki odnowy biologicznej stosowane w sporcie.

EKO02 Potrafi omoéwi¢ wptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka oraz
towarzyszgce jemu procesy zmeczenia i wytrenowania. Zna sposoby C2,C3
prowadzenia restytucji powysitkowe;j.

EKO3 Potrafi scharakteryzowad urazy powstate na skutek przecigzen
treningowych w wybranych dyscyplinach sportowych, zna zasady
postepowania po urazach i wie ktére z zabiegéw odnowy biologicznej
zastosowac.

EK04 Potrafi okresli¢ potrzeby zawodnika w poszczegélnych fazach cyklu
treningowego z uwzglednieniem dyscypliny sportowej i samodzielnie
zaplanowa¢ program odnowy biologicznej w celu realizacji procesu
rehabilitacji.

17 Tresci programowe I

forma zajec - wyktady liczba odniesienie do
godzin S efektow ksztalcenia

C1,C2,C3

C1,C2,C3,C4

1. Organizacja zaje¢, kryteria zaliczenia wyktadéw. Odnowa
biologiczna — zatozenia i podstawowe pojecia.
2. Specyfika sportu wyczynowego i amatorskiego.

1 EKO1

1 EKO1

3. Proces treningu sportowego — cykle i okresy treningowe.
Plan treningowy — podokresy przygotowania ogdlnego, 1 EKO1
specjalnego, gtdwnego, przejsciowego.

4. Fizjologiczne aspekty zmeczenia oraz ich profilaktyka. Proces

) 1 EKO2, EKO3
przetrenowania.
5. Fizjologiczne aspekty restytucji i ich optymalizacja. Rodzaje i 1 EK02, EKO3
formy wypoczynku.
6. Wptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka (poszczegdline
uktady organizmu)
. . . . . . L . 1 EKO2
Specyfika treningu i odnowy biologicznej w zaleznosci od ptci i
wieku sportowcow.
7. Systemy i zadania odnowy biologiczne;j.
o , . . . . 1 EKO1
Zasady stosowania srodkdw odnowy biologicznej w sporcie.
8-9. Charakterystyka urazéw w wybranych dyscyplinach 5 EKO1, EKO2, EKO3

sportowych. Ogdlne zasady postepowania po urazach.
10-12. Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie biologicznej po 3
urazach sportowych: zabiegi cieplne (sauny), peloidoterapia

(fango, oktady i zawijania borowinowe i inne, kapiele borowinowe,
solankowe i inne, krioterapia, elektroterapia, magnetoterapia, fala
uderzeniowa, laseroterapia, masaz sportowy, izometryczny,

limfatyczny, masaz banka prézniowa.).

13. Substancje wspomagajace profilaktyke stawow (preparaty
kolagenowe — kolagen rybi; ztoto koloidalne — chryzoterapia) 1
14. Programowanie odnowy biologicznej w wybranych dyscyplinach
sportowych w poszczegdlnych okresach cyklu treningowego. 1

EKO1, EKO2, EKO3

EKO02, EKO3, EKO4

EKO02, EKO3, EKO4




15. Zaliczenie wykfadu. EKO1, EKO2, EKO3,
EKO4

suma godzin 15

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
1. Prezentacje multimedialne
2. Pokaz

3. Omdwienie

4. Cwiczenia praktyczne w parach

DOSOD DCE 0 DOOC 0
F1. Przygotowanie i aktywnos$é na zajeciach praktycznych
F2. Zaliczenie praktyczne

P1. Test korncowy

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnoS$ci $rednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem:
15
o  Wykfady 30
e Zajecia praktyczne
Czas pracy witasnej studenta:
e Przygotowanie sie do zaje¢ (do prezentacji, 10
dyskus;ji, kolokwiow)
e Przygotowanie do egzaminu 5
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW )

ECTS DLA PRZEDMIOTU

I 21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca \
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22Formyoceny-szczegdly

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie wyktadow: test koficowy — ocena pozytywna w wyniku uzyskania powyzej 51%
poprawnych odpowiedzi;

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: obecnosé, przygotowanie i aktywnos$é na ¢wiczeniach oraz ocena
pozytywna z zaliczenia praktycznego.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zajeé
3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu do efektow Narzedzia
Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla catego programu Cele przedmiotu Tresci programowe dvdaktvezne Sposdb oceny
(,,kierunkowych”) v ¥ Strona | S
W1-W3, W7 - WS,
K_WO01, K_W02, K_\W04, W11,
EKO1 K_W14, K W15 cl CWI1, CW3 - CW7, 12,3 F1,F2, Pl
CW13
K_WO01, K_W02, K_WO03,
EKO02 K_W04, W4 — W6,
K_U13, K_U14, 2 CW2, CW4 - CW13 12,34 F1,F2,P1
K_KO05, K_KO07
W10 - W15,
EKO3 e e e Ko 13 CW2, CW4 - W9, 1,2,3,4 F1, F2, P1
- = = = CWI11-CW13
K_W08, K_W10, K_W11,
K_W12, K_ W14, K_W15, W10 — W15;
EK04 K_U07, K_U08, K_U11, K_U13, C4 CW7 - CWS8, 1,2, 3,4 F1, F2, P1
K_U14, K_K04, K_K05, K_K07, CW10-CWI13
K_KO08, K_K10




