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Wykladowca: dr hab. prof. nadzw. Mariusz Druzbicki, dr Anna Kregiel

Informacje szczegotowe

14 Wymagania wstepne

Program I-go poziomu studiéw Fizjoterapii. Opanowanie tresci przedmiotow:
Anatomia, Fizjologia, Biomechanika, Masaz Leczniczy oraz Podstawy Diagnostyki
i Podstawy Terapii Manualne;j.

15 Cele przedmiotu

C1 Poznanie podstaw metod terapii manualnej w zakresie mobilizacji kregostupa i konczyn
dolnych oraz gornych w tym diagnostyki manualnej oraz planowania i technik terapii

C2 Opanowanie technik samodzielnego wykonywania podstawowych technik
diagnostycznych i mobilizacji kregostupa oraz konczyn dolnych i gornych

C3 Praktyczna nauka wykonywania podstawowych zabiegdw mobilizacji kregostupa u
0s0b z chorobami i dysfunkcjami kregostupa — stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego.




16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, poteafi: odniesienie do celéw
przedmiotu
EKO1 Posiada szczegbétowa znajomos¢ teorii i zasad wybranych
dziedzin nauk medycznych oraz fizyki, biomechaniki, C1
kinezjologii i ergonomii majgcych zastosowanie w fizjoterapii
EK02 Zna rodzaje bodzcow i mechanizmy terapii bodzcowej w

profilaktyce i procesie rehabilitacji w oparciu o ich wptyw na
roézne procesy zyciowe, ze szczegoélnym uwzglednieniem
uwarunkowan motorycznosci; charakteryzuje i zna mechanizmy
oddziatywania na organizm adaptowanej aktywnosci fizycznej,
specjalnych i komplementarnych metod fizjoterapii. Posiada
wiedze o prawidtowosciach i metodach oceny odstepstw w
budowie ciata i sprawnosci funkcjonalnej organizmu dla potrzeb
diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegdw
fizjoterapeutycznych

EKO03 Interpretuje wiedze z objawow klinicznych i wlasciwie dobranych
badan diagnostyki czynnosciowej dla oceny niepelnosprawnosci i C2,C3
planowania rehabilitacji

EK04 Sprawnie wykonuje ztozone procedury fizjoterapeutyczne z
dziatow: kinezyterapii, terapii manualnej, przestrzegajac zasad
profesjonalnego postgpowania. Potrafi zaplanowa¢ wszystkie
etapy procesu profilaktycznego i terapeutycznego (diagnoza — C3
prognoza — ordynacja — kontrola efektow) z wykorzystaniem
specyficznych srodkow i procedur fizjoterapeutycznych
wzgledem r6znych osob i grup spotecznych

17 Tres$ci programowe

forma zaje¢ - ¢wiczenia sem. I11 liczba odniesienie do efektow
godzin S ksztalcenia

C1,C2

1 Woprowadzenie do specjalistycznych
metod z zakresu diagnostyki i terapii
manualnej tkanek migkkich. Strategia
leczenia tkanek miekkich.

2 EKO1

2 Relaksacja poizometryczna (PIR) 10 EKO01, EK02, EKO03,
wybranych grup mig¢$niowych. EKO04
3 Techniki aktywnego rozluzniania 8 EKO1, EK02, EKO03,
wybranych grup mig¢$niowych. EK04
4 S PP
Mstiove pmisriowe e e, e s
' EKO04
5 Zaliczenie teoretyczne i praktyczne
przedmiotu 2 EKO01, EKO02, EKO03,
EKO04

suma godzin 30




forma zaje¢ — ¢wiczenia sem. IV liczba odniesienie do efektow
ksztalcenia

1 Diagnostyka i leczenie manualne zespotow 5 EKO01, EKO02, EKO03,
bolowych barku i konczyny gornej EKO04

2 D1agno§tyka i leczeme manue_ilne zaburzen EKO1, EK02, EKO3,
czynnosciowych odcinka szyjnego 6 EKO4
i piersiowego kregostupa

3 Diagnostyka i leczenie manualne zaburzen 6 EKO01, EK02, EKO03,
czynno$ciowych stawow konczyny dolnej EKO04

4 Diagnostyka i leczenie manualne zespolow EKO01, EK02, EKO03,
boélowych odcinka ledzwiowo-krzyzowego 6 EKO04
kregostupa

5 Wybrane metody terapii manualnej tkanek EKO01, EKO02, EKO03,
miegkkich (terapii punktow spustowych, 5 EKO04
techniki neuromobilizacji)

6 Zaliczenie przedmiotu 2 EKO01, EK02, EKO03,

EKO04
suma godzin 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne

Praca w parach i praca w grupach

Prezentacja multimedialna

Pokaz

. Omowienie, dyskusja

19 Sposoby oceny (F - formujaca, P - podsumowujgca)
F1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach

P1. Zaliczenie teoretyczne
P2.  Zaliczenie praktyczne

ISP

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem:

o Cwiczenia 30
Czas pracy wtasnej studenta:

e Przygotowanie sie do zaje¢ (do 20

prezentacji, dyskusji, kolokwioéw)

e Przygotowanie do egzaminu 20
SUMA 70
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Arkuszewski Z.: Podrecznik Medycyny Manualnej — miednica,
kregostup ledzwiowy, piersiowy, zebra. Elipsa-JAIM, Krakéw 2006.

2. Kalternborn F.: Manualne mobilizacje stawéw kregostupa. Rolewski,
Torun 2001.
3. Lewit K.: Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu ruchu.

Wyd. ZL-Natura, Kielce, 2001.
4 Chaitow Leon. Techniki energii mieSniowej. Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2010.




Literatura uzupelniajaca:
1. Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu ko$ci, stawéw i mie$ni. PZWL,

Warszawa, 2005.

2. Stodolny J.: Choroba przecigzeniowa krggostupa. ZL- Natura, Kielce, 2000.

22 Formy oceny - szczegoly

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne z pytaniami zamknig¢tymi jednokrotnego wyboru i/lub z otwartymi
problemowymi.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% Wszelkie prawa
zastrzezone

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Zaliczenie praktyczne na podstawie losowo wybranego pytania:
Ocena 5.0 - student samodzielnie, prawidlowo pod wzgledem merytorycznym i metodycznym
przygotowuje i przeprowadza badanie i terapi¢ odcinka kregostupa wybranego przez
prowadzacego, nie wymaga zadnych uwag prowadzacego.

Ocena 4.5 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym

1 metodycznym przygotowuje i przeprowadza badanie 1 terapi¢ odcinka kregostupa wybranego
przez prowadzacego, wymaga drobnych uwag prowadzacego, gtdwnie natury technicznej do
prowadzonego pokazu.

Ocena 4.0 — student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym
przygotowuje i przeprowadza badanie 1 terapi¢

odcinka kregostupa wybranego przez prowadzacego, wymaga niewielkiej pomocy
prowadzacego pod wzgledem technicznym oraz metodycznym do prowadzonego pokazu.
Ocena 3.5 - student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym
przygotowuje badanie i terapi¢ odcinka kregostupa wybranego przez prowadzacego, a nast¢pnie
przeprowadza je z umiarkowang pomoca prowadzacego pod wzglgdem technicznym oraz
metodycznym.

Ocena 3.0 — student samodzielnie przygotowuje badanie i terapi¢ odcinka kregostupa
wybranego przez prowadzacego, pokaz wymaga korekty ze strony prowadzacego, a nastgpnie
przeprowadza pokaz wymagajac umiarkowanej pomocy prowadzacego pod wzgledem
technicznym oraz metodycznym.

Ocena 2.0 — student nie potrafi samodzielnie przygotowaé badania i terapii wybranego odcinka
kregostupa i/lub prawidtowo je przeprowadzi¢ mimo pomocy prowadzacego.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢

3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Efekt ksztatcenia

Odniesienie danego
efektu do efektow

zdefiniowanych dla
catego programu
(,,kierunkowych”)

Cele przedmiotu

Tresci programowe

CW1 - CW6 - sem. |

Narzedzia dydaktyczne

Sposdb oceny

EKO1 K_Wo1 ct CWL - CWE - o 1-5 F1,P1, P2
EKO02 K_W03, K W04 C1,C2 EVV\‘/’f ) CCVV\‘IIS _'Sseegf'lll 1-5 F1,P1, P2
EK03 K_W06 c1,C2 gvv\‘/’f ) EVVXS _':'eergf'lll 1-5 F1,P1, P2
EKO04 K_U04, K_UO7 C1,C2,C3 CW2 - CW6 - sem. I 1-5 F1,P1, P2

CW1 - CW6 - sem. 11




