
          KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia  
HISTORIA REHABILITACJI 

2. Nazwa jednostki prowadzącej moduł 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Fizjoterapii 

3. Grupa treści kształcenia                               
(moduł może być realizowany w ramach treści kształcenia ogólnego, podstawowego, 
kierunkowego, specjalnościowego lub innego) 

Treści kształcenia ogólnego 

4. Typ  przedmiotu 
(obowiązkowy, do wyboru)  
OBOWIĄZKOWY 

5. Poziom studiów  
Studia II-go stopnia 

6. Liczba punktów ECTS 
1 

7. Poziom przedmiotu 
(podstawowy, średnio-zaawansowany, zaawansowany) 

podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
I rok, semestr  1-zimowy 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

15                 
 

10. Język wykładowy: polski 
 

11. Wykładowca (wykładowcy) (imię i nazwisko, stopień naukowy wykładowcy/wykładowców 

prowadzących zajęcia) 
Gustaw Wójcik, dr n. med. 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

1) Ogólna wiedza z zakresu historii w odniesieniu do zdrowia człowieka i jego związków z 
otaczającym go środowiskiem 

13. Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie studenta z historią rozwoju rehabilitacji na przestrzeni wieków oraz wykorzystanie 
zdobytej wiedzy z zakresu historii rehabilitacji w działalności zawodowej. 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

          Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do 
kierunkowych                                                                                                               

efektów uczenia się 

                                                                          WIEDZA 

EU01   Posiada wiedzę na temat historii i kierunków rozwoju 
rehabilitacji oraz deontologii fizjoterapii na świecie i w Polsce oraz 
miejscu fizjoterapii w systemie nauk. 

K_W14 

                                                                   KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU02 Jest świadomy własnych ograniczeń i ma potrzebę dalszego 
dokształcania się, krytycznie odnosi się do swoich umiejętności i 

K_K02 



działań a w razie wątpliwości zwraca się o konsultacje czy pomoc do 
ekspertów. 

EU03 Dba o prestiż zawodu fizjoterapeuty, przestrzega zasad 
etycznych i identyfikuje się z deontologią zawodu; szanuje prawa i 
godność pacjenta. 

K_K03 

EU04 Kompetentnie formułuje i odpowiedzialnie wygłasza opinie 
dotyczące wszystkich sfer działalności zawodowej fizjoterapeuty. 

K_K09 

15. Treści programowe 

 Forma zajęć - wykłady 

1. Medycyna najdawniejszych cywilizacji: Mezopotamia, Egipt, Chiny, Indie. Medycyna grecka 
- kapłani, filozofowie, lekarze. Hipokrates i jego szkoła. Medycyna po Hipokratesie. Szkoła 
aleksandryjska. Medycyna rzymska. Galen - wielki reformator nauk medycznych i 
farmaceutycznych. Medycyna średniowiecza. Medycyna arabska. Avicenna. 

2. Igrzyska olimpijskie i ich związek z ochroną zdrowia. 
3. Historyczne aspekty troski o zdrowie publiczne. Historia szpitalnictwa. 
4. Historyczny rozwój rehabilitacji i balneoterapii. 
5. Twórcy światowej i polskiej rehabilitacji. 
6. Narodziny i rozwój nowoczesnej rehabilitacji i rekreacji ruchowej. 
7. Podsumowanie omawianych treści i zaliczenie przedmiotu. 

16. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

F1. Obecność i aktywność na zajęciach 

P1. Kolokwium 

P2. Zaliczenie z oceną 

17. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                                          
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                          17 
 

Czytanie zaleconej literatury                                              3 

Przygotowanie się do zajęć i kolokwium                          5 

Przygotowanie się do zaliczenia końcowego                   5 

SUMA                                                                                    30 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                            1 
DLA PRZEDMIOTU 

18. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1. Kiwerski J, Kwolek A, Śliwiński Z. Rehabilitacja Polska 1945-2009. 

2. Orzech J. Rozwój technik i metod fizjoterapii w okresie od 1801-2001 roku. 

3. Wilk S. Historia Rehabilitacji. Skrypt dla studentów rehabilitacji ruchowej AWF Warszawa 
1985. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Migała M. Wybrane zagadnienia z historii rozwoju rehabilitacji i fizjoterapii. Skrypt dla 
studentów kierunku fizjoterapia. Politechnika Opolska 2004. 

2. Kowierska U. Wybór źródeł i tekstów z historii kultury fizycznej i rehabilitacji 

19. Formy oceny - szczegóły 
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną 
Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego testu 
końcowego (test uzupełniania odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem 
uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% prawidłowych odpowiedzi. 



Punktacja w systemie 0 – 1, co oznacza, że za błędną odpowiedź jest przyznawane 0 pkt, a za 
dobrą odpowiedź – 1 pkt. 
Maksymalnie można uzyskać 100% prawidłowych odpowiedzi, co daje ocenę - bardzo dobry, 
minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej – 60% prawidłowych odpowiedzi. 
• 0 - 59% - niedostateczny (2,0) 
• 60 - 68% - dostateczny (3,0) 
• 69 - 76% - dostateczny plus (3,5) 
• 77 - 84% - dobry (4,0) 
• 85 - 92% - dobry plus (4,5) 
• 93 - 100%-  bardzo dobry (5,0) 

Nieusprawiedliwiona nieobecność na zaliczeniu końcowym jest równoznaczna z oceną 
niedostateczną (2.0). 
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowiązek przystąpić do zaliczenia 
przedmiotu w terminie poprawkowym – wyznaczonym przez prowadzącego zajęcia. 
Czas trwania zaliczenia końcowego – 1 jednostka lekcyjna. 

20. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela 
Prowadzący w trakcie zajęć i podczas konsultacji 

2. Zajęcia odbywać się będą w PSW w Białej Podlaskiej  

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć  

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 
 

*L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 

**    Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia oraz konsultacje 

 


