KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
AKTYWNOSC FIZYCZNA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
Tresci ksztatcenia kierunkowego

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Stopnia Il

6. Liczba punktéow ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr 2-letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 30

10. Jezyk wyktadowy:
polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
dr hab. Krystyna Gawlik

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ podstaw fizjologii wysitku fizycznego

2) Znajomosé podstaw postepowania metodycznego na zajeciach ruchowych

13. Cele przedmiotu

C1. Zdobycie wiedzy dotyczacej definicji, etiologii, klasyfikacji i stopni niepetnosprawnosci
intelektualnej.

C2. Zdobycie wiedzy dotyczacej roli AF w odniesieniu do 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

C3. Zdobycie wiedzy z zakresu metodyki postepowania na zajeciach ruchowych z osobami z N,
planowania i programowania zaje¢, wskazan i przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej.

C4. Zdobycie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia zajec¢ ruchowych z osobami z NI,
dostosowania form, metod i srodkéw do indywidualnych potrzeb.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1. Student posiada wiedze z zakresu podstaw K_W02, K_W05
oligofrenopedagogiki, roli AF dla oséb z NI oraz postepowania
metodycznego w zakresie prowadzenia zajec¢ ruchowych.

UMIEJETNOSCI

EUO1. Student potrafi zaprogramowaé ruchowg aktywnosc K_U08, K_U12
adaptacyjng 0séb z NI. Umie zastosowaé dziatania promocyjne oraz
wychowawcze w obszarze ochrony zdrowia, profilaktyki




niepetnosprawnosci oraz wszelkich dziatan ksztattujgcych zdrowy styl
zycia — w szczegolnosci w obszarze aktywnosci fizyczne;.

EUO2. Student umiejetnie tworzy, modyfikuje, sprawuje nadzor i K_U13
realizuje programy usprawniania w zakresie aktywnosci fizycznej
0s06b z réznymi stopniem NI.

EUO03. Student potrafi samodzielnie rozwigzywac ztozone i K_UP22
nietypowe zadania/problemy pojawiajgce sie w Srodowisku pracy,
takze w warunkach nieprzewidywalnych.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO4. Student rozumie potrzebe ustawicznego uczenia sie i K_KO1, K_K05, K_K10
doskonalenia zawodowego w celu rozszerzenia wtasnych
kompetencji zawodowych.

Demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywnosé fizyczna.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Niepetnosprawnos¢ intelektualna — definicje, klasyfikacje.

2) Charakterystyka osdb z roznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;j.

3) Etiologia niepetnosprawnosci intelektualnej.

4) Zasady programowania zaje¢ ruchowych z osobami z NI — formy, metody, srodki.
5) Woybrane metody usprawniania ruchowego.

6) Formy aktywnosci fizycznej dostosowane do potrzeb oséb z NI.

7) Olimpiady Specjalne.

Forma zajec - ¢wiczenia

1) Ocena sprawnosci funkcjonalnej oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng — wybrane
testy.

2) Formy aktywnosci fizycznej zalecane osobom z lekkg NI. Organizacja i programowanie
zajec.

3) Formy aktywnosci fizycznej zalecane osobom z umiarkowang i znaczng NI. Organizacja i
programowanie zajec.

4) Aktywnosc fizyczna osob z gtebokg NI. Organizacja i programowanie zajec.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

SIS

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Konspekt zajec

F2. Praktyczna realizacja zaje¢ ruchowych

F3. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium

P2. Egzamin
18. Obcigzenia praca studenta
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 51
Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 10
Przygotowanie konspektu zajec 5

Przygotowanie sie do egzaminu 10




SUMA 76

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU 3

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Bobrowicz-Lewartowska L. Niepetnosprawnosc intelektualna. Diagnozowanie, edukacja i
wychowanie. Wyd. Harmonia 2011.

2) Gawlik K., Zwierzchowska A.: Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng. AWF, Katowice 2004.

3) Twdrcza kinezjologia w praktyce : propozycje dla kazdego. Wybodr scenariuszy i red.
merytoryczna Joanna Zwolenska, Warszawa 2004.

Literatura uzupetniajaca:

1) Gardzelewska B. : Kinezjologia edukacyjna jako wsparcie dla uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, W: Terapia pedagogiczna. T. Il : zagadnienia praktyczne i
propozycje zaje¢, Red. naukowa Ewa Matgorzata Skorek, Krakow 2004.

2) Pisula E. Dorostosé oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Szanse i zagrozenia. PSOUU
Warszawa 2008.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie egzaminem
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest
- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20 pytan — test uzupetniania
odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest
udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 20 pkt.,
minimalnie 12 pkt.
Skala ocen:
0 - 11,9 pkt - niedostateczny (2,0)
12,0 — 13,9 pkt - dostateczny (3,0)
14,0 — 14,9 pkt - dostateczny plus (3,5)
15,0 — 16,9 pkt - dobry (4,0)
17,0 —17,9 pkt - dobry plus (4,5)
18,0 - 20,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego.
- Student przygotowuje konspekt jednostki treningu zdrowotnego i realizuje zajecia praktyczne
- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (programowanie i
prowadzenie zaje¢ ruchowych.)
Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Podstawg zaliczenia wyktadéw jest pozytywna ocena z egzaminu koricowego. Czas trwania 45 min,
10 pytan problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktéw.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 10 pkt,
minimalnie na ocene pozytywna 5 pkt.
0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)
5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)
6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)
7,1-8.0 pkt - dobry (4,0)
8,1— 9.0 pkt - dobry plus (4,5)
9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)




21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW i WTZ w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




