KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
BALNEOKLIMATOTERAPIA

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
Tresci ksztatcenia kierunkowego

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
Do wyboru

5. Poziom studiow
Stopnia ll,

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr 2-letni

9. Liczba godzin wsemestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopier naukowy wyktadowcy/wyktadowcéw
prowadzgcych zajecia)
Ihor Mysula, prof, dr. hab.

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ podstaw fizjologii cztowieka

2) Znajomos¢ podstaw edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
3) Znajomosé biofizyki

4) Znajomosc fizjoterapii ogdlnej

13. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy z zakresu balneologii i balneoklimatologii oraz stosowania metod
fizjoterapeutycznych u oséb dotknietych réznymi chorobami w warunkach uzdrowiskowych z
zachowaniem wtasciwej metodyki zabiegdw i przepiséw BHP

C2 Zdobycie umiejetnosci sktadania programéw rehabilitacyjnych w zakresie balneoklimatoterapii

C3 Zdobycie umiejetnosci wyznaczania balneoklimatoterapii dla poszczegdlnych kategorii wieku i
poziomu wydolnosci fizycznej

C4 Zapoznaniestudenta ze specyfika funkcjonowania uzdrowisk w Polsce i na swiecie,
charakterystyka ich funkcji leczniczej w zaleznosci od posiadanych surowcéw balneologicznych
oraz ich wykorzystania w celu leczenia poszczegdlnych schorzen i dysfunkcji organizmu

14. Efekty uczeniasiew zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie




WIEDZA

EUO1 Student ma pogtebiong wiedze z zakresu specjalnych metod K_W1s6,
balneokimatoterapii oraz opisuje specyfike leczenia K_W19
uzdrowiskowego.

UMIEJETNOSCI

EUO2 Student wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnosciami w K_UO0s8,
zakresie wykonywania zabiegdéw balneokimatoterapii u pacjentéw w K_U09
réznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji

EUO3 Student potrafi utozy¢ krétko i dtugofalowy program w zakresie K_U15,
postepowania balneokimatoterapeutycznego. K_Ul6
KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO4 Jest gotowy do rozwigzywania ztozonych probleméw K_KO6,
etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty; K_KO07

dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne
zwigzane z wtasng i cudzg pracg; poszukuje optymalnych rozwigzan,
postepujgc zgodnie z zasadami etyki.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Ogodlna charakterystyka balneokimatoterapii — definicja balneokimatoterapii, rys
historyczny, warunki klimatyczne jako czynnik modelujgcy funkcje organizmu
) Metody hydroterapii

) Peloidoterapia — podziat, sktad borowin, zabiegi borowinowe
4) Lecznicze wody mineralne

) Termoterapia (ciepto -, zimnolecznictwo)

) Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego; odczyn uzdrowiskowy, rodzaje lecznictwa
uzdrowiskowego, wskazania i przeciwwskazania do terapii uzdrowiskowe; .
7) Fizjoterapeutyczne zabiegi SPA z wykorzystaniem naturalnych kopalin.

Forma zajec - ¢wiczenia

1) Charakterystyka bodzcow biotycznych i abiotycznych sSrodowiska naturalnego

2) Sktadowe klimatu — jako uznany bodziec naturalny dla hartowania organizmu

3) Zasady terapii bodZzcowej: sita i rodzaje bodzcow-receptory-reakcje.

4) Typy i zabiegi hydroterapii w lecznictwie uzdrowiskowym

5) Typy i zabiegi peloidoterapii w lecznictwie uzdrowiskowym

6) Typy izabiegi krenoterapii w lecznictwie uzdrowiskowym

7) Typy i zabiegi termoterapii w lecznictwie uzdrowiskowym

8) Tradycje lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie. Zabytki architektury i

infrastruktury uzdrowiskowe;j.
9) Klimatoterapia — oddziatywanie klimatu na organizm (bodzcowo$¢ klimatu, podziat

klimatu, bioklimat, oddziatywania meteotropowe, omdwienie poszczegdlnych klimatéow z
podziatem na nadmorski, nizinny, podgdrski, wysokogorski z przyktadami helioterapii,
talassoterapii, tezni, itp.

10) Naturalne zasoby i walory geograficzne miejscowosci uzdrowiskowych a profil uzdrowiska.
11) Bodzce naturalne w procedurach uzdrowiskowych w standardach swiadczen ustug

medycznych

12) Organizacja zajec¢ terenowych w réznych rezimach terapii uzdrowiskowej
13) Pobyty profilaktyczne dzieci, mtodziezy oraz grup prewencji choréb zawodowych i

prewencji rentowej w uzdrowiskach.

14) Zasady leczenia balneoklimatoterapeutycznego w wybranych przypadkach klinicznych
15) Praktyczna realizacja wybranej jednostki treningu zdrowotnego — na podstawie

opracowanych konspektéw zajec.




16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja, praca w grupach

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Studium przypadku

RIENISIISTS

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Konspekt zajeé

F2. Praktyczna realizacja jednostki treningu zdrowotnego

F3. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium

P2. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 51

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 10

Przygotowanie konspektu zajec 4

Przygotowanie sie do zaliczenia koricowego 10

SUMA 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) BzdegaJ, Gebska-Kuczerowska A.[2010], Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL, W-
wa.

2) Okolski M, Fihel A. [2012], Demografia — wspétczesne zjawiska i teorie. Scholar, W-wa.

3) Ponikowska I., Ferson D. [2009], Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Warszawa : Wyd.
Lek. PZWL

Literatura uzupetniajaca:

1) Kasprzak W., Mankowska A. [2008], Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
Warszawa.

2) Ponikowska I. [2005], Lecznictwo uzdrowiskowe. Warszawa : Wyd. .Branta

3) Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. [2008], Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Warszawa: Wyd. Lek..PZWL.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest
- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 10 pytan opisowych).
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt.,
minimalnie 6 pkt.
Skala ocen:

0 - 5,9 pkt - niedostateczny (2,0)

6,0 — 7,0 pkt - dostateczny (3,0)

7,1 - 8,0 pkt - dostateczny plus (3,5)

8,1-9,0 pkt - dobry (4,0)

9,1-9,5 pkt - dobry plus (4,5)

9,6 - 10,0 pkt - bardzo dobry (5,0)




Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego.

- Student przygotowuje konspekt jednostki treningu zdrowotnego i realizuje zajecia praktyczne

- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec)

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawg zaliczenia wyktaddwjest pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Czas trwania 45
min, 10 pytan problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie
50% maksymalnej liczby punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 10 pkt,
minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.

0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1-8.0 pkt - dobry (4,0)

8,1 — 9.0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
prowadzacy w trakcie zajec i pod czas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje



