KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
PSYCHOLOGIA KLINICZNA | PSYCHOTERAPIA

N

Nazwa jednostki prowadzacej
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)
Tresci ksztatcenia ogdlnego

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia Il stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr 1-zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopier naukowy wyktadowcy/wyktadowcéw
prowadzgcych zajecia)
Anna Lendzion, dr nauk humanistycznych - psycholog

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Brak wstepnych wymagan do uczestnictwa w wyktadach i ¢wiczeniach.

2) Wyktad i éwiczenia dostarczajg wiedzy i umiejetnosci przydatnych w wykonywaniu
zawodu fizjoterapeuty w przypadku oséb z zaburzeniami psychicznymi.

13. Cele przedmiotu

C1

Przekazanie wiedzy na temat przedmiotu i zadan psychologii klinicznej i psychoterapii.

Cc2

Nabycie podstawowych kompetencji w zakresie kontaktu z osobami z zaburzeniami
psychicznymi i emocjonalnymi w Swietle wiedzy z psychologii klinicznej.

c3

Uwrazliwienie na problemy natury etycznej w relacjach z osobami zaburzonymi, szczegdlnie
poszanowania godnosci kazdej osoby.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Student zna psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania K_W08, K_ W18

jednostki w spoteczenstwie oraz psychologiczne aspekty postaw i
dziatann pomocowych.




EUO2 Student posiada wiedze na temat motywowania pacjentéw do
prozdrowotnych zachowan oraz podstawowych metod
psychoterapii.

K_WO08, K_W18

UMIEJETNOSCI

EUO3 Student potrafi dostrzega¢ i rozpoznawaé problemy w
funkcjonowaniu biopsychicznym i psychospotecznym oséb.

K_U05

EUO4 Student potrafi identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne
dotyczace stosowanej psychologii klinicznej i psychoterapii oraz umie
przeprowadzi¢ rozmowe z dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii.

K_uo01

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUOS5 Student nawigzuje i utrzymuje petny szacunku kontakt z pacjentem,
a takze okazuje zrozumienie dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz korzysta z obiektywnych zrédet informaciji.

K_KO03, K_K07

15. Tresci programowe

Forma zajec¢ - wyktady

1) Przedmiot psychologii klinicznej i jej subdyscypliny.

2) Pojecie normy i zaburzenia. Podstawowy system klasyfikacyjny DSM (Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Disorders).
3) Zaburzenia organiczne: upos$ledzenie, zaburzenia osobowosci.

4) Zaburzenia osobowosci. Nerwice i uzaleznienia. Otepienia: kryteria i metody

diagnostyczne.

5) Psychozyiich uwarunkowania. Zaburzenia afektywne: depresja, samobdjstwo, CHAD,

dystymia.

6) Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia). Wybrane zagadnienia psychopatologii dziecka

(catosciowe zaburzenia rozwojowe).

7) Zaburzenia nerwicowe: PTSD, zaburzenia dysocjacyjne, lek uogélniony, fobie.

Forma zajec - ¢wiczenia

1) Czynnikileczace w psychoterapii.
Walory i ograniczenia terapii poznawczo - behawioralnej.

Psychoterapia w autyzmie.

Zakres wykorzystania psychoterapii w leczeniu schizofrenii.
Terapia nerwic represyjnych.

9) Terapia systemowa rodziny.

10) Terapia ekspozycyjna w zaburzeniach obsesyjno - kompulsyjnych.
11) Terapia motywujaca i terapia skoncentrowana na rozwigzaniach.
12) Logoterapia V. E. Frankla i nooterapia wedtug K. Popielskiego.

13) Trening relaksacyjny Schulza.

14) Cechy postawy psychoterapeuty wedtug C. Rogersa. Empatia.

15) Treningi asertywnosci.

)
)
)
5) Terapia skoncentrowana na emocjach.
)
)
)

Walory i ograniczenia szkét terapeutycznych w nurcie psychoterapii psychodynamiczne;j.
Psychoterapia uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznierh behawioralnych.

16) Analiza przypadkow oséb uczestniczacych w psychoterapii na podstawie opracowania L.

Grzesiuk ,Spotkania, ktore leczg”.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

2. Rozwigzywanie probleméw

3. Prezentacja multimedialna

4. Analiza przypadkéw

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)




F1. Prezentacja multimedialna

F2. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium na éwiczeniach

P2. Egzamin pisemny

18. Obciazenia pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 51

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 9

Przygotowanie prezentacji 5

Przygotowanie do egzaminu korcowego 10

SUMA 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU - 3

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Cierpiatkowska L. (red.) (2004). Psychologia zaburzen osobowosci. Wybrane zagadnienia.
Poznan: Wyd. UAM.

2) Koscielska M. (2000). Psychologia kliniczna dziecka. W: J. Strelau (red.), Psychologia.
Podrecznik akademicki. (T. 3., s. 623-648). Gdansk: GWP.

3) Czabatal. Cz. (2006). Czynniki leczqce w psychoterapii. Warszawa: PWN

Literatura uzupetniajaca:

1) Grzesiuk L. (2005). Psychoterapia. Teoria. Podrecznik akademicki. Warszawa: Eneteia.

2) Grzesiuk L. (2006). Psychoterapia. Praktyka. Podrecznik akademicki. Warszawa: Eneteia.

3) Sek H. (2005). Psychologia kliniczna. T 1i 2. Warszawa: PWN.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie egzaminem z oceng
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W —
60%, U —35%, K—5%

Egzamin sprawdzajacy wiedze studenta

- Czas trwania 60 minut

- 5 pytan problemowych/opisowych.

- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% pozytywnych odpowiedzi.

- Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 5 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 25
pkt., minimalnie 13 pkt.

0 — 12 pkt - niedostateczny (2,0)

13 - 15 dostateczny (3,0)

16 — 18 dostateczny plus (3,5)

19 - 21 dobry (4,0)

22 —23 dobry plus (4,5)

24 - 25 bardzo dobry (5,0)

Kolokwium w formie testu wyboru (30 pytan). Oceny w zaleznosci od ilosci prawidtowych
odpowiedzi:

Punktacja (za kazdg poprawng odpowiedz 1 punkt), max: 30 pkt min: 15 pkt

<15 - 2.0 (niedostateczny)

15 - 17 — 3.0 (dostateczny)

18 - 20 — 3.5 (dostateczny plus)

21-23-4.0 (dobry)

24 - 27 — 4.5 (dobry plus)

28 - 30— 5.0 (bardzo dobry)

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacje o przedmiocie sg dostepne w Katedrze Nauk Humanistycznych i Spotecznych

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej




3. Zajecia odbywac sie beda w cyklach dwugodzinnych zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje



