Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Zywienie a zdolnos¢ do wysitku
EI Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
koordynator ECTS) Specjalnosciowy fakultatywny
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS @ Poziom przedmiotu
2 srednio- zaawansowany
studia | stopnia
@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu
111 rok, semestr VI wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem.  zp.
studia stacjonarne 30 2

studia niestacjonarne
@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Wyktadowca (wyktadowcy)

Mateusz Dziekan, mgr
Informacje szczegétowe

‘ 14 Wymagania wstepne

‘ 15 Cele przedmiotu

c1 Umiejetno$¢ budowania plandw zywieniowych w nawigzaniu o podejmowang aktywnos¢
fizyczna
16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w przedmiotu
WIEDZA
EKO1  Wie jak obliczy¢ zapotrzebowanie kaloryczne organizmu C1
EKO2 Znarolg¢ zywienia w podnoszeniu efektywnosci wyniku w C1
roznych dyscyplinach sportowych
UMIEJETNOSCI
EKO3 Potrafi budowa¢ systemy zywieniowe w oparciu o podejmowang C1
aktywnos$¢ fizyczna.
KOMPETENCJE
EKO4 Ma potrzebe dalszej edukacji w zakresie dietetyki sportowe;. Cc1
EKO05 Potrafi wykorzysta¢ poznang wiedzg, wspotpracujac z osobami C1

aktywnymi fizycznie.

17 Tresci programowe

forma zajec¢ - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
W1
suma godzin
forma zajec - zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
ZP1 Organizacja zaje¢. 1 EKO04, EK05
ZP2 Zdolnosci wysitkowe a zapotrzebowanie 2 EKO1

kaloryczne.
ZP3 Dostosowanie planu zywieniowego do typu 2 EKO02




budowy sylwetki
ZP4 Profil aktywnos$ci a zapotrzebowanie na 2 EKO02
weglowodany. Strategie zywieniowe ich
przyjmowania.
ZP5 Zywienie cztowieka w réznych 10 EKO02, EK03
dyscyplinach sportowych.
ZP6 — Zywienie a poprawa zdolnosci 8 EKO02, EKO03, EK04,
ZP7 wysitkowych. EKO05
ZP8 Woda a wydolnos$¢ organizmu. 2 EKO02,
ZP9 Zaliczenia przedmiotu , kolokwium. 3 EKO04, EK05
suma godzin 30
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
L1
suma godzin

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. pogadanka

2. dyskusja

3. metody aktywizujace ; burza mozgow
4. prezentacje multimedialne

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Obecnos$¢ i aktywno$¢ na zajeciach
P1. Kolokwia/ testy
P2. Kolokwium zaliczajace

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 30
nauczycielem
konsultacje 5
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 10
Przygotowanie si¢ do 5
zaliczenia koncowego
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA 2
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Celejowa I.: Zywienie w sporcie. Wyd. PZWL, Warszawa 2014.

2. Bean A.: Zywienie w sporcie : kompletny przewodnik. Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2014.

Literatura uzupetniajaca:

22 Kryteria oceny *

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20
pytan — test uzupetiania odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny

pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.

Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 20 pkt.,

minimalnie 12 pkt.
Skala ocen:

|



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls003233229

0 —11,9 pkt - niedostateczny (2,0)

12,0 — 13,9 pkt - dostateczny (3,0)
14,0 — 14,9 pkt - dostateczny plus (3,5)
15,0 — 16,9 pkt - dobry (4,0)

17,0 — 17,9 pkt - dobry plus (4,5)

\ 23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1.

Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢¢ 1 podczas konsultacji

2.

Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3.

Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4.

Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

EKO1 K_W17, Ccl ZP1 1-4 P1-P2
EK02 K_W05, K_W17,

K WiB c1 ZP2-7P6,ZP8 1-4 P1-P2
EKO3 K_U02 C1 ZP5-ZP6 1-4 P1-P2
EKO04 K_KO03, C1 ZP1,ZP6,ZP9 1-4 P1-P2
EKO05 K_K03, K_K08 C1 ZP1,ZP7,ZP9 1-4 P1-P2




