Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Poradnictwo dietetyczne

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
koordynator ECTS) specjalno$ciowy fakultatywny
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu
5 srednio- zaawansowany

studia | stopnia
@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu
11, semestr VI wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem. zp.

studia stacjonarne 30 60 2 4

studia niestacjonarne
@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Wyktadowca (wyktadowcy)

Angelika Dadej, dr inz.
Informacje szczegétowe
1. Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki/dietoterapii, zywienia i fizjologii cztowieka oraz

edukacji zywieniowe;.

‘ 15 Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie udzielania fachowych porad dietetycznych
1 planowania zywienia dla pacjentow w réznych okresach rozwoju chor6b dietozaleznych.
c2 Nabycie wiedzy i umiejetnosci rozumienia leczenia dietetycznego, planowania dietoterpaii

prawidtowego doboru produktéow w podstawowych dietach leczniczych oraz opracowanie
zalecen zywieniowych dla pacjenta.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w przedmiotu
WIEDZA
EKO1 Posiada wiedze dotyczaca zasad postgpowania dietetycznego C1,C2

w wybranych chorobach dietozaleznych w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby.

EKO2 Zna istote porady dietetycznej i edukacji zywieniowej skierowane;j C1,C2
do pacjentéw z roznymi schorzeniami.
EKO3 Zna budowe i funkcje organizmu cztowieka oraz objawy C1,C2

| przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie
wlasciwym dla programu ksztatcenia.
UMIEJETNOSCI
EKO4 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i ocen¢ stanu C1,C2
odzywienia oraz umie planowa¢ odpowiednie postgpowanie
zywieniowe uzgadniajac wyznaczane cele i strategie dzialania
z pacjentem/klientem.
EKOS Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa i poradnictwo C1,C2
zywieniowe w zakresie podstawowym z uwzglednieniem wieku,
plci, potrzeb i grupy spotecznej respondentow.
EKO6 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ fachowe porady dotyczace zywienia C1,C2
dostosowanego do zaburzen wywotanych przewlekta chorobg lub




nieprawidlowym odzywianiem.
EKO7 Umie wyrazi¢ swoja wiedze wykorzystujac rozne formy przekazu. C1,C2
KOMPETENCJE
EKO8 Przestrzega wlasciwych relacji z pacjentem, okazuje szacunek C1,C2
wobec pacjenta, dba o jego dobro.
EK09 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego C1,C2
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych.
EK10 Umie pracowa¢ w zespole, wykorzystywac rézne zrodta C1,C2
informacji.
forma zajec¢ - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
W01 Diet coaching jako sposob na statg zmiane 2 EKO01, EK02, EK03, EK04,
nawykow zywieniowych. EKO05
w02 Jak poméc pacjentowi, ktory ma problemy z 1 EKO01, EK02, EKO03, EK04,
podjadaniem. EKO05
Wo03 Komoérkowe sktadniki odzywcze — bioenergia dla 1 EKO03
milionéw komorek.
wo4 Naukowe fakty o komorkowych sktadnikach 1 EKO03
odzywczych.
W05 . . .. ) . 2 EKO1, EK02, EK03
Przeciwutleniacze w prewencji chordb. Synergia
komorkowych sktadnikéw odzywczych.
W06 Cholesterol a choroby serca — przyczyna czy skutek 1 EKO01, EK02, EK03
miazdzycy?
Wo7 Dlaczego zwierzgta nie dostajg zawatow serca? 1 EKO01, EK02, EK03
wos Woda — sojusznik w walce z chorobami. 2 EKO1, EK02, EKO3
W09 Zakwaszenie organizmu — mit czy powdd do obaw. 2 EKO1, EK02, EK03
W10 Detoksykacja — czego i w jakim celu? 1 EKO01, EK02, EK03
W11l Mikrobiom — zaprzyjaznij si¢ ze swoimi bakteriami. 1 EKO1, EK02, EK03
Droga do zdrowych jelit.
W12 Mikrobiom — prosta droga do zdrowych jelit. EKO01, EK02, EK03
W13 Jelitowy uktad nerwowy, czyli do czego shuzy nasz EKO01, EK02, EK03
drugi mozg?
W14 Budowanie dtugofalowej odpornosci u dzieci i 1 EKO1, EK02, EK03
dorostych.
W15 Cukier — prosta droga do chorob. 2 EKO01, EK02, EK03
W16 Jak usprawnic¢ prace neuroprzekaznikow? 2 EKO01, EK02, EK03
W17 Jak zatrzymac¢ nowotwor? 1 EKO01, EK02, EK03
W18 Jak dziata $wiat hormonow? 2 EKO01, EK02, EK03
Hormony przyczyng niepowodzen
w dazeniu do idealnej sylwetki.
W19 Jedzenie ma znaczenie — film edukacyjny. 2 EKO01, EK02, EK03
Prezentacja esejow/dyskusja panelowa w 2 EKO1, EKO03, EK09
W20 odniesieniu do stow Hipokratesa: ,,Madry cztowiek
powinien wiedzie¢, ze zdrowie jest jego
najcenniejsza wlasnoscia i powinien uczy¢ sig, jak
sam moze leczy¢ swoje choroby”
suma godzin 30
forma zajec — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS  ksztatcenia dla przedmiotu
ZP01- Omowienie organizacji i specyfiki zajec. 8 EKO1 - EK10
ZP02 Podziat studentéw na grupy, przydzielenie
zagadnien tematycznych do samodzielnej pracy.
Praca z literaturg przedmiotu. Tworzenie konspektu
i prezentacji multimedialnej modelu poradnictwa




ZP03

ZP04

ZP05

ZP06

ZP07

dietetycznego.

Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
cukrzycy typu II i otytosci na podstawie literatury
przedmiotu. Dyskusja panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.
Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
wybranych chorobach przewodu pokarmowego na
podstawie literatury przedmiotu.

Dyskusja panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.
Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
wybranych chorobach tarczycy i reumatoidalnym
zapaleniu stawdw na podstawie literatury
przedmiotu. Dyskusja panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.
Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
dnie moczanowej i depresji na podstawie literatury
przedmiotu. Dyskusja panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.

Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
leczeniu boreliozy i nietolerancji pokarmowej na
wybrane produkty spozywcze na podstawie
literatury przedmiotu.

Dyskusja panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.

EKO1 - EK10

EKO1 - EK10

EKO1 - EK10

EKO1 - EK10

EKO1 - EK10




ZP08

ZP09

ZP10

ZP11

ZP12

Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
wybranych chorobach trzustki i watroby na
podstawie literatury przedmiotu. Dyskusja
panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.

Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
osteoporozie

i nadci$nieniu tetniczym na podstawie literatury
przedmiotu. Dyskusja panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk).

Prezentacja na forum grupy — ocena pracy, dyskusja
panelowa.

Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
wybranych chorobach uktadu sercowo-
naczyniowego na podstawie literatury przedmiotu.
Dyskusja panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.
Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
leczeniu wybranych chordb nerek na podstawie
literatury przedmiotu. Dyskusja panelowa.
Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.
Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
leczeniu atopowego zapalenia skdry i menopauzie
na podstawie literatury przedmiotu. Dyskusja
panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.

EKO1 - EK10

EKO1 - EK10

EKO1 - EK10

EKO1 - EK10

EKO1 - EK10




ZP13

Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
leczeniu astenii i zespotu metabolicznego na
podstawie literatury przedmiotu. Dyskusja
panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.

EKO1 - EK10

ZP14

Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
leczeniu kandydozy i przy Helicobacter pylori

na podstawie literatury przedmiotu.

Dyskusja panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.

EKO1 - EK10

ZP15

Model poradnictwa dietetycznego.

Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa
dietetycznego na forum grupy - zalecenia
dietetyczne i wskazowki praktyczne dla pacjenta w
leczeniu celiakii i anemii na podstawie literatury
przedmiotu. Dyskusja panelowa.

Inscenizacja pracy.

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej
porady dietetycznej (pacjent/dietetyk). Prezentacja
na forum grupy — ocena pracy, dyskusja panelowa.

EKO1 - EK10

suma godzin

60

forma zajec - laboratoria

liczba
godzin S

liczba
godzin NS

odniesienie do efektow
ksztatcenia dla przedmiotu

L1

suma godzin

\ 18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1 Analiza tekstow

2. Praca w grupach zadaniowych

3. Dyskusja panelowa, burza m6ézgow
4. Film edukacyjny

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Konspekt/prezentacja multimedialna modelu poradnictwa dietetycznego w wybranych
chorobach dietozaleznych.

F2. Inscenizacja pracy

F3. Esej tematyczny

F4. Obecnos$¢ i aktywno$¢ na zajeciach

P1. Kolokwium/ test koncowy

P2. Egzamin




20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z 90

nauczycielem

Konsultacje 10
Przygotowanie si¢ do zajeé 20

Przygotowanie 10

konspektu/prezentacji

multimedialnej/eseju
Przygotowanie si¢ do 20
zaliczenia koncowego

SUMA 150

SUMARYCZNA LICZBA 5
PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Sikorski Z., Staroszczyk H.: Chemia zywnosci. Gtowne sktadniki zywnosci. Wyd. WNT, Warszawa
2015
2. Sikorski Z., Staroszczyk H.: Chemia zywnosci. Biologiczne wlasciwosci sktadnikow zywnosci. Wyd.
WNT, Warszawa 2015.
3. Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa
2012.
4. Grajek W.: Przeciwutleniacze w zywnosci. Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa 2007.
5. Publikacje dotyczace zagadnien zwigzanych z dietetyka, dietoterapia, zywieniem cztowieka,
zywnoscig funkcjonalna, fizjologia cztowieka, fitoterapia i farmakognoz;ja.
Literatura uzupetniajaca:
1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej
zywnos$ci. Wyd. PZWL, Warszawa 2005.
2. Kohlmunzer S.: Farmakognozja. Podrgcznik dla studentéw farmacji. Wyd. PZWL, Warszawa 2007.
3. Rath M.: Dlaczego zwierzeta nie dostaja zawatow serca...tylko my ludzie. Wyd. Rath Education
Services B.V. 2005.
4. Pitchford P.: Odzywianie dla zdrowia. Wyd. Galaktyka 2008.
‘ 22 Kryteria oceny *
Zajecia praktyczne konczg si¢ zaliczeniem z ocena.
Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:
- Przygotowanie przez studenta konspektu/prezentacji multimedialnej modelu poradnictwa dietetycznego
w wybranych chorobach dietozaleznych, prezentacja pracy wiasnej na forum grupy.
- Student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udzial w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zaj¢¢, inscenizacja pracy).
Oceng koncowa z zaje¢ praktycznych stanowi §rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Wyklady konczg si¢ egzaminem.

Podstawg zaliczenia wyktadow jest:

- Pozytywna ocena z kolokwium korcowego. Czas trwania 45 min, 3 pytania problemowe/opisowe.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow. Kazde pytanie
oceniane jest w skali od 0 do 3 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 9 pkt., minimalnie na ocen¢ pozytywna
4,5 pkt.

Punktacja:




0 - 4,0 pkt. - niedostateczny (2,0)
4,5 - 5,0 pkt. - dostateczny (3,0)

5,5 - 6,0 pkt. - dostateczny plus (3,5)
6,5 - 7,0 pkt. - dobry (4,0)

7,5 - 8,0 pkt. - dobry plus (4,5)

8,5 - 9,0 pkt. - bardzo dobry (5,0)

- Pozytywna ocena z eseju tematycznego. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 47%
maksymalnej liczby punktow. Maksymalnie mozna uzyska¢ 17 pkt., minimalnie na ocen¢ pozytywna

8,0 pkt.

Kryteria oceny eseju:

Tres¢ zgodna z tematem eseju- 2 pkt.

Tres$¢ oparta o aktualng wiedzg popartg badaniami naukowymi - 3 pkt.
Umiejetno$¢ analizy literatury, niezalezno$¢ oryginalnos¢ myslenia- 2 pkt.
Wiasciwe cytowanie literatury -2 pkt.

Poprawny spis literatury -2 pkt.

Logiczny uktad eseju -2 pkt.

Osobista refleksja nad zagadnieniem i obrona wtasnego punktu widzenia -2 pkt.
Poprawnos¢ edytorska eseju- 2 pkt.

©No gD RE

Punktacja:

0 - 7,0 pkt. - niedostateczny (2,0)

8,0 - 9,0 pkt. - dostateczny (3,0)

10,0 - 11,0 pkt. - dostateczny plus (3,5)
12,0 - 13,0 pkt. - dobry (4,0)

14,0 - 15,0 pkt. - dobry plus (4,5)

16,0 — 17,0 pkt.- bardzo dobry (5,0)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1 Bezposrednich informacji o problematyce zajgc 1 tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Bialej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca

Odniesienie danego

efektu do efektow Cele przedmiotu
kierunkowych

Efekt Tresci Narzedzia/metody

programowe dydaktyczne Sposdb oceny

ksztatcenia

EKO1 K_W09, K_W17, C1,C2 W01, W02,

K_W21, K_W22, W05 — W20, 1-4 FL-F4,PLP2




K_KO03 ZP01 - ZP15
EK02 K_W10, K W17, C1,C2 W01, W02, 1-4

K_K03 W05 - W19, F1- F4,P1, P2

ZP01 - ZP15

EKO03 K_WO01, K W02, C1,C2 W01 - W20, 1-4

K_W21, K_KO03 ZP01 - ZP15 FL1-F4,PL P2
EKO04 K_W21, K W22, C1,C2 1-4

K_U05, K_U09, zvggi'_vggié F1-F4,P1, P2

K_U18, K_KO03
EK05 K_UO01,K_U04,  C1,C2 W01, W02, 1-4

K_K02, K_KO03 ZP01 - ZP15 F1-F4,P1, P2
EK06 K_U02, K U06,  C1,C2 1-4

K KOZ K K03 ZP01 - ZP15 F1-F4,P1, P2
EKO07 K_U04, K Ul9, C1,C2 1-4

K U23, K K03 ZP01 - ZP15 F1- F4, P1, P2
EK08 K_KO05, K_ K06,  C1,C2 P01 - ZP15 1-4 F1-Fa PL P2

K_KO3
EK09 K_K03, K_KO08 C1,C2 ZP01 - ZP15 1-4 F1-F4, P1, P2
EK10 K_K03, K_K08,  C1,C2 P01 - 7P15 1-4 F1-Fa PL P2

K_K10




