Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Trening funkcjonalny

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu

koordynator ECTS) specjalno$ciowego fakultatywny

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS @ Poziom przedmiotu

studia | stopnia 2 $rednio- zaawansowany

@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu

111, semestr V wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. éw. lab. sem. zp.
studia stacjonarne 15 15 1 1

studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy: jezyk polski
|§| Wyktadowca (wyktadowcy)

Mateusz Dziekan, mgr
Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne

‘ 15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z specyfikacja treningu funkcjonalnego.
C2 Przygotowanie studentow do prowadzenia zajec¢ opartych o metodologie treningu
funkcjonalnego.

c3 Przygotowanie studenta do oceny sprawnosci klienta.

‘ 16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w przedmiotu
WIEDZA
EKO1 Student wie czym charakteryzuje si¢ trening funkcjonalny. C1
EKO02 Student zna wzorce ruchowe oraz przypisuje do nich odpowiednie C2
¢wiczenia.

UMIEJETNOSCI

EKO3 Potrafi wykona¢ test FMS , oceni¢ sprawno$¢ pacjenta. c3

EKO4 Potrafi poprowadzi¢ zajecia z treningu funkcjonalnego. C2,C1
KOMPETENCJE

EKO5 Woykorzystuje pozyskane informacje w zyciu codziennym jak i C1

karierze zawodowej.
17 Tresci programowe

forma zajec¢ - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
w1l Zagadnienia wprowadzajace do 2 EKO1

przedmiotu. Czym jest trening
funkcjonalny. Charakterystyka.
w2 Omoéwienie wzorcéw ruchowych 2 EKO02

W3 Wzorce ruchowe w praktyce , ¢wiczenia. 3 EKO02
W4 Zasady budowania jednostki treningowej 2 EKO04




treningu funkcjonalnego.

W5 Test FMS — ocena sprawnosci. 3 EK03
W6 Przyrzady stuzace do poprawy 2 EKO04
atrakcyjnosci treningu.
W7 Ustalenie planu treningowego. 1 EKO04
suma godzin 15
forma zaje¢ — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
ZP1 Omowienie programu zaje¢ i metod pracy. 1 EKO01, EKO5
ZP2 W?zorce ruchowe - ¢wiczenia 5 EKO02
ZP3 Test FMS 4 EKO3
ZP4 Trening z r6znymi przyrzadami 2 EKO04
ZP5 Prowadzenie programow treningowych 3 EKO01-EKO05
Ustalonych przez studentéw
suma godzin 15
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
L1

suma godzin 30
18 Narzedzia/metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny (konwencjonalny)

Wyktad konwersatoryjny

Metoda Laboratoryjna

1

2

3. Metoda sytuacyjna

4

5 Cwiczeniowo — praktyczne ,

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Obecnos$¢ 1 aktywno$¢ na zajegciach

F2. Kolokwium /test koncowy

P1.Poprowadzenie zaj¢c.

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z 30

nauczycielem

Konsultacje 5
Przygotowanie si¢ do zajec 15

Przygotowanie si¢ do 5
zaliczenia koncowego

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA 2
PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1.  Ronikier A. (red.): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Komitet Rehabilitacji, Kultury
Fizycznej 1 Integracji Spolecznej PAN. Warszawa 2012.

2. Starrett K., Cordoza G.: Badz sprawny jak lampart. Wydawnictwo galaktyka, Warszawa 2015.

Literatura uzupetniajaca:

22 Kryteria oceny *

|

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng
Warunkiem zaliczenia zaj¢é praktycznych jest:



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW12003448
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW12003448

- przygotowanie przez studenta konspektow z zakresu edukacji zywieniowej skierowanych do réznych grup
ludnosci 1 realizacja zaje¢ praktycznych w srodowisku

- Student moze uzyska¢ oceny czastkowe za aktywny udzial w zajgciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec)

Oceng koncowa z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawg zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Czas trwania 45 min, 10
pytan problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywne;j jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktow.
Punktacja —kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé¢ 10 pkt,
minimalnie na ocen¢ pozytywna 5 pkt.

0 — 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1 -8.0 pkt - dobry (4,0)

8,1 — 9.0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

‘ 23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1 Bezposrednich informacji o problematyce zaj¢c 1 tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac¢ si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

EKO1 K_W28 C1 W1,ZP1 ZP5 1-5 F1-F2, P1
EK02 K_W28 - W2-W3, ZP2 L5 F1-F2. P1
ZP5
EKO3 K_U22 3 W5, ZP3, L5 F1-F2. P1
ZP5
EK04 K_U22 W4,W6-W7
c2,Cl 7b4-2P5 1-5 F1-F2, P1
EK05 K_KOL, K_K10 C1 ZP1 1-5 F1-F2, P1




