Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Suplementacja w sporcie

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia
koordynator ECTS)

@ Grupa tresci ksztatcenia
specjalnosciowego

E| Typ modutu
fakultatywny

@ Poziom studiow

Liczba punktéw ECTS

Poziom przedmiotu

studia niestacjonarne

studia | stopnia 3 $rednio- zaawansowany

@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu

11, semestr I11 wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem. zp.
studia stacjonarne 30 15 2 1

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

|§| Wyktadowca (wyktadowcy)
Mateusz Dziekan, mgr

Informacje szczegétowe

‘ 15 Cele przedmiotu
Cc1

Znajomo$¢ wskazan i przeciwwskazan stosowania suplementow diety.

14 Wymagania wstepne
1. Podstawowa wiedza zakresu zywienia cztowieka.

C2 Umiejetno$¢ doboru suplementow W réznych dziedzinach sportu.

‘ 16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

suplementow diety.

nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu
WIEDZA
EKO1  Znajomos¢ suplementow diety i ich rola w sporcie. C1,C2
EK02 Znajomos$¢ wskazan i przeciwwskazan stosowania suplementow C1
diety
UMIEJETNOSCI
EKO03 Umiejetno$¢ uktadania suplementaciji do odpowiedniej grupy C1,C2
0s0b.
KOMPETENCJE
EKO4 Dostrzega rolg suplementow w poprawie jakosci funkcjonowania Cc2
organizmu.
EKOS  Wykazuje potrzebg edukowania spoleczenstwa w zakresie C1,C2

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
w1 Omowienie wstepnych zagadnien. 2 EKO1
Organizacja zajec.
W2 Rola suplementéw diety w sporcie. 2 EKO01, EK04 , EK06
W3 Rola witamin i mineratow w sporcie. 4 EKO01, EK04, EK05
W4 Omoéwienie suplementow: kreatyny, HMB, 4 EKO01, EK02, EKO04,
Beta-alaniny. EKO05
W5 Suple_mEnty wspomagajace  wydolnos¢ 4 Eﬁgé’ EKO02, EKO4,
organizmu




W6 Suplementy poprawiajace wrazliwo$¢ na 2 EKO01, EK02, EKO04,
insuling. EKO05
W7 Boostery testosteronu i ich rola w sporcie. 2 EKO01, EK02, EK04,
EKO05
W8 S . . 4 EKO01, EK02, EKO04,
uplementy wspomagajace regeneracje EKO5
organizmu.
W9 Suplementy wspomagajace uktad ruchu. 2 EKO01, EK02, EKO04,
EKO05
W 10 Suplementy poprawiajace koncentracje i 2 EKO01, EK02, EKO04,
sity witalne EKO05
W11 Podsumowanie zaj¢é. Zaliczenie 2 EKO01, EK02, EKO03,
EKO04, EKO05
suma godzin
forma zajec - zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
ZP1 Organizacja zajec. 1
ZP2 Suplementacja w sporcie amatorskim i 2 EKO02, EKO03, EK04,
zawodowym. EKO05
ZP3 Rola spalaczy ttuszczu w sporcie. 1 EKO02, EK03, EK04,
EKO05
ZP4 Suplementacja w sportach 6 EKO02, EK03, EK04,
wytrzymato$ciowych, wytrzymatosciowo- EKO05
sitowych, sitowych.
ZP5 Studium przypadku — dobory suplementacji 2 EKO02, EK03, EK04,
EKO06
ZP6 Podsumowanie zaj¢¢. Kolokwium. 2 EKO01, EK02, EKO3,
EKO04, EK05
suma godzin 30
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

L1

suma godzin

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1 Metody multimedialne
2. Studium przypadku
3. Praca w grupach zadaniowych
‘ 19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Obecnos$¢ 1 aktywno$¢ na zajeciach
F2. Kolokwium/ test koncowy
P1. Obecnos$¢ i aktywno$¢ na zajeciach
P2. Kolokwium/ test koncowy

20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z 45

nauczycielem

konsultacje 5

Przygotowanie si¢ do zajec¢ 15
Przygotowanie si¢ do 10
zaliczenia koncowego

SUMA 75

SUMARYCZNA LICZBA 3
PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU




\ 21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie: porady lekarzy i dietetykow. Wyd. PZWL,
Warszawa 2015.

2. Rozanowska K.: Witaminy i biopierwiastki: przewodnik. Agencja Wydawniczo-Ustugowa
"Emilia", 2002.

Literatura uzupetniajaca:

1.
22 Kryteria oceny *

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zaj¢cia koncza si¢ zaliczeniem z oceng
- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20 pytan — test uzupetniania odpowiedzi
oraz pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60%
pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 20 pkt.,
minimalnie 12 pkt.
Skala ocen:
0 — 11,9 pkt - niedostateczny (2,0)
12,0 — 13,9 pkt - dostateczny (3,0)
14,0 — 14,9 pkt - dostateczny plus (3,5)
15,0 — 16,9 pkt - dobry (4,0)
17,0 — 17,9 pkt - dobry plus (4,5)
18,0 - 20,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ podczas kolokwium jest rtOwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec
4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca

Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia efektu do efektow Cele przedmiotu LG bl H E GTe ] Sposob oceny
i . programowe dydaktyczne
EKO1 K_W12 W1, W2, W3,
W4, W5, W6,
C1,C2 W7, W8, WO, 1,2 F1, F2,
W10,
EKO02 K_W28, K _U04 W4, W5, W6,
W7, W8, W9,
c1 W10, ZP1, 123 FLELPL
ZP2, ZP3,
ZP4, ZP5
EKO03 K_U15 ZP2, ZP3,
C1,C2 7P4, ZP5 1,2,3 P1, P2
EKO04 K_U27 W2-W10;
c2 P2, ZP3, 123 LR L
ZP4, ZP5
EKO05 K_KO01, K_K02 W2-W10’
C1,C2 7P2, 7P3, 123 FLESPL
ZP4, ZP5



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b23013734
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11004682




