Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
PRAKTYKA ZAWODOWA 11
(praktyka w szpitalu dla dorostych)
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypefnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu

koordynator ECTS) kierunkowego obowigzkowy

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu

studia | stopnia $rednio - zaawansowany

@ Rok studiow, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

Il rok - semestr IV (letni) wyk. zp. lab. sem. prakt. wyk. zp. lab. sem. prakt.

oraz okres wakacyjny

studia stacjonarne 120 8

Jezyk wyktadowy: polski
Wyktadowca (wyktadowcy):

Angelika Dadej, dr inz.
Informacje szczegétowe

Znajomo$¢ podstawowych pojec z przedmiotow: zywienie cztowieka, technologia zywnosci i potraw oraz
towaroznawstwo, podstawy dietetyki.

C1  Poznanie zasad BHP, stanu sanitarno-higienicznego obiektu w oparciu o obowigzujace wymagania prawne
oraz wymagania systemu zarzadzania bezpieczenstwem zywno$ci obowigzujacych w placowce.

C2  Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakter dziatalno$ci placowki (szpitala,
oddziatu, poradni), z uwzglednieniem kompetencji poszczegdlnych jednostek.

C3  Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placéwki oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujacej dziatalnos¢ danej placowki. Poznanie zasad przyjmowania na poszczegdlne oddziaty.

C4  Poznanie charakterystyki szczegotowej prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji (np. obsluge
aparatow, programoéw komputerowych itp.).

C5  Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta hospitalizowanego w oddziatach
szpitalnych.

C6  Poznanie zasad ustalania leczenia dietetycznego u chorych hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych
(w miare mozliwosci takze uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pacjentow).

C7  Udziat w wydawaniu positkéw dla hospitalizowanych pacjentow i w razie potrzeby pomoc w karmieniu
chorych.

C8 Poznanie organizacji zywienia os6b w danym osrodku (zaopatrzenie, magazynowanie SUrowcow,
produkcja positkow, ich wydawanie, rodzaje stosowanych diet, system kontroli i zarzadzania jako$cig), w
tym ze schematem organizacji zywienia przez firm¢ zewnetrzng pracujacg na zlecenie instytucji/firmy
(jesli dotyczy).

C9 Mozliwo$¢ zapoznania si¢ z normami zywienia i wyzywienia, planowanie jadlospisow oraz diet na
podstawie zalecen lekarskich — wspotudziat w gromadzeniu danych o pacjencie, poprzez przeprowadzenie
wywiadu zywieniowego, analiz¢ dokumentacji medycznej, wspoludziat we wstepnym doradztwie
dietetycznym.

C10 Propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz profilaktyki i edukacji zywieniowe;.

C11 Mozliwo$¢ towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu porad terapeutycznych i zywieniowych.

C12 Mozliwos$¢ zapoznania si¢ i formutowania zalecen dietetycznych wprowadzanych pacjentom przez lekarzy
w poszczegolnych jednostkach chorobowych. Mozliwos¢ ustalania przykladowych jadlospisow po




zakonczeniu leczenia szpitalnego.

nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspotczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci i zywienia.
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do poznej
K_WO09 starosci i potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do naturalnych C6, C8, C9, C11, C12
etapow rozwoju cztowieka.

Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla

K_WO07 C1-C2

K_WL7 mtodziezy i1 dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. C6, 9, C10, C11, C12
Potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u 0sob z
K_W18 prawidlows i nieprawidlowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub os6b C5, C9
z nadwaga/otytoscia).
Zna wptyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, krazenia,
K W21 oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz C6-C12
- choréb dermatologicznych, chorob zakaznych (w tym wirusowych),
chorodb pasozytniczych i nowotworow.
K W22 Zna zasa_dy poste;powanizil dietetycznego w tych chorobach w zaleznos$ci C6-C12
- od stopnia zaawansowania choroby.
K_W24  Zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym. C6-C12
K_W31 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia. C5-C12
K W34 Zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej i nie przestrzega ich w pracy C7.C8
- zawodowej.
K W35 Zna Sysj[em Zagrozen i .Kr.ytyc’zn.ych Punktf')w Kontroli oraz ich C7.C8
- znaczenie w podnoszeniu jakosci ksztatcenia.
Posiada znajomos¢ aktow prawa wewngetrznego, wykorzystywanych w
K W36 codziennej dziatalnos$ci jednostki / podmiotu w ktérym odbywa praktyke C1-C2, C3

(np. regulaminu organizacyjnego, struktury organizacji, zasad BHP,
zarzadzania informacja niejawng).

K_K03  Posiada umieje¢tnosé statego doksztalcania sie. C1-C12
Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i

K_K05 okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) 1 grup spotecznych. Cl-C12
K KO8 l?otrafl'l l?rgé odpov&./iedzia}lnos’é za dzialania wlasne C1-C12
- 1 wlasciwie organizowac prac¢ wlasna.
K_KO09  Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. C1-C12
K K13 Poste;pui ew §poséb odpow‘iedzialr‘ly i etyczny podczas odbywania C1-C12
- praktyki dbajac o dorobek i tradycje zawodu.
K K14 Podc.zas odl_oywania praktyki podejmuje dziatania na rzecz rozwoju C1-C12
- osobistego i zawodowego.
K U0l Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla osob zdrowych i chorych, C10
- ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia.
K_UO2  Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. Ci11
K_UO04  Potrafi przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta. C10, C11
Rozumie wzajemne relacje pomigdzy przewleklymi chorobami a stanem C6-C9, C12
K_UO5  odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.
K U06 Potrafi rongzr}aé ljod'zaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie C6-C9, C12
- post¢powanie zywieniowe.
K U10 Potraf_'l wykaza¢ rolg dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych C4-C12
- w szpitalu.
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw C8
K_U11l  stosowanych w dietoterapii oraz zastosowac odpowiednie techniki
sporzadzania potraw.
K U12 Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro i C6-C9, C12
- mikrosktadniki odzywcze.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel C6-C9, C12

K_U13  warto$ci odzywczej produktow spozywczych i typowych potraw oraz
programow komputerowych.




K Ul4 Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb osdéb w C6-C9, C12
- podesztym wieku.

K_U16  Potrafi zaplanowac prawidtowe zywienie kobiety w ciazy i karmiace;j. C6-C9, C12
Umie postugiwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami C6-C9, C12

K_U17 . A

- stosowanymi w zaktadach zywienia zbiorowego.
K U18 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w C6-C9, C12
- celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.
Potrafi postugiwac si¢ komputerem w zakresie edycji tekstu, C4
przygotowania prezentacji, tworzenia i korzystania z baz danych, pracy z
arkuszami kalkulacyjnymi i internetem. Potrafi zastosowaé metody
statystyczne do opracowania danych z badan — umie oceni¢ rozktad
zmiennych losowych, wyznaczy¢ §rednig, mediang, przedzial ufnosci,

K_U19  wariancj¢ i odchylenie standardowe, potrafi formutowac i testowac
hipotezy statystyczne oraz dobierac i stosowac metody statystyczne w
opracowywaniu wynikow obserwacji i pomiarow. Potrafi interpretowac
wyniki analizy statystycznej z uzyciem pakietu statystycznego. Potrafi
pracowa¢ w aplikacjach informatycznych, pozwalajacych na tworzenie i
modyfikacje diet.

Potrafi wspolpracowac z cztonkami zespotu pracowniczego w Ci1-C12

K_U29  podmiocie w ktoérym realizuje praktyke przy wykonywaniu czynnosci
zawodowych, nawet o ztozonym charakterze.

' forma zajec - praktyka . liczba . liczba . odniesienie do efektéow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

P1 Zasady BHP, stan sanitarno-higieniczny K_W07, K_W36,
obiektu w oparciu o obowigzujace wymagania K_U29, K_K03, K_K09,
prawne oraz wymagania systemu zarzadzania K_K14
bezpieczenstwem zywnos$ci obowiazujacych w
placowce. Charakterystyka struktury
organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz
charakteru dziatalnosci placowki.

P2 Charakterystyka podstaw prawnych K_ W36, K_U29, K_K03,
funkcjonowania placowki oraz charakterystyka K_K13, K_K14
elementow jawnej dokumentacji regulujace;j
dziatalnos$¢ danej placowki. Zasady
przyjmowania pacjentow na poszczegolne
oddziaty.

P3 Charakterystyka prac specyficznych dla K_U19, K K03, K_K14
funkcjonowania instytucji (np. obstuga
aparatow, programow komputerowych itp.).

P4 Metody oceny stanu zdrowia oraz stanu K W18, K W21,
odzywienia pacjenta hospitalizowanego w K_U10, K_KO03, K_KO08,
oddziatach szpitalnych. K_K14

P5 Zasady ustalania leczenia dietetycznego u K_W09, K_ W17,
chorych hospitalizowanych w oddziatach K_ W21, K W22,
szpitalnych. Opracowywania diet dla K_W31, K_U05,
pacjentow hospitalizowanych i po K_U10, K_U12, K U13,
hospitalizacji. K _Ul4, K _U17, K_U18,

K_KO03, K_KO08, K_K14

P6 Zasady prawidtowego wydawania positku dla K_U10, K_U29, K_KO03,
pacjenta hospitalizowanego oraz wlasciwego K_K05, K_KO08,
podejscie do pacjenta w czynnosciach K_K13, K _K14
zwigzanych z pomocg w jego karmieniu.

P7 Organizacja zywienia os6b w danym osrodku. K_W34, K_W35,

K_U10, K_U11, K_KO03,
K_K14

P8 Analiza zywienia i wyzywienia, planowania K_W09, K_W17,
jadtospisow oraz diet na podstawie zalecen K_W18, K_W21,
lekarskich. Prawidtowe gromadzenia danych o K W22, K W31,
pacjencie, poprzez przeprowadzenie wywiadu K UO05, K U06,




zywieniowego, analize dokumentacji K_U10, K _U12, K U13,
medycznej. K_U14, K_U1l6, K _U17,
K_U18, K_U29, K_KO03,
K_KO08, K_K14
P9 Objasnienie zalecen dietetycznych K_W17, K_W21,
wprowadzanych pacjentom przez lekarzy w K_W22, K W24,
poszczegdlnych jednostkach chorobowych. K_W31, K_U01,
Instruktaz udzielania porad terapeutycznych i K_U02, K_U04, K_U10,
zywieniowych. K_U29, K K03, K_KO08,
K_K13, K_K14
forma zaje¢ -praktyka liczba liczba odniesienie do efektéow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
suma godzin
_
Obserwacja
2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo
3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udost¢pnione studentowi
L
rozmowa z praktykantem
F2. opinia opiekuna w miejscu odbywania praktyki
F3. obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspotpraca z praktykantem
F4. obecno$é
F5. aktywnos$¢
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 10
nauczycielem
Przygotowanie sie do praktyki 12
SUMA 22
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW
ECTS DLA PRZEDMIOTU
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Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncza sie zaliczeniem z oceng
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Ztozenie uzupelionego dzienniczka praktyk w wyznaczonym terminie do opiekuna praktyk.




2. Obecnos¢ na praktykach zawodowych.
3. Czynne uczestniczenie na zajeciach praktycznych.
4. Wykazywanie pozytywnej postawy wobec pacjentow i personelu medycznego.

1 Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3 Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4, Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca

EKO1 K_WO07 C1-C2 P1 1-3 F1-F5

C6, C8, C9, P5, P8 F1-F5
EK02 K_WO09 i1 c12 1-3

C6, €9, C10, P5, P8, P9 F1-F5
EKO3 K_W17 ci1. c12 1-3
EKO4 K_W18 C5, C9 P4, P8 1-3 F1-F5
EKOS K_W21 C6-C12 P4, P5, P8, P9 1-3 F1-F5
EKO6 K_W22 C6-C12 PS5, P8, P9 1-3 F1-F5
EKO7 K_W24 C6-C12 P9 1-3 F1-F5
EKO8 K_W31 C5-C12 P5, P8 1-3 F1-F5
EKO9 K_W34 C7,C8 P7 1-3 F1-F5
EK10 K_W35 C7,C8 P7 1-3 F1-F5
EK11 K_W36 C1-C2, C3 P1, P2 1-3 F1-F5
EK12 K_KO3 C1-C12 P1-P9 1-3 F1-F5
EK13 K_KO5 C1-C12 P6 1-3 F1-F5
EK14 K_KO8 C1-C12 P4-P6, P8, P9 1-3 F1-F5
EK15 K_KO09 C1-C12 P1 1-3 F1-F5
EK16 K_K13 C1-C12 P2, P6, P9 1-3 F1-F5
EK17 K_K14 C1-C12 P1-P9 1-3 F1-F5
EK18 K_U01 C10 P9 1-3 F1-F5
EK19 K_U02 c11 P9 1-3 F1-F5
EK20 K_U04 C10, C11 P9 1-3 F1-F5
EK21 K_U05 C6-C9, C12 PS5, P8 1-3 F1-F5
EK22 K_U06 C6-C9, C12 P8 1-3 F1-F5
EK23 K_U10 C4-C12 P4-P9 1-3 F1-F5
EK24 K_U11 cs P7 1-3 F1-F5
EK25 K_U12 C6-C9, C12 PS5, P8 1-3 F1-F5
EK26 K_U13 C6-C9, C12 P5, P8 1-3 F1-F5
EK27 K_U14 C6-C9, C12 P5, P8 1-3 F1-F5
EK28 K_U16 C6-C9, C12 P8 1-3 F1-F5
EK29 K_U17 C6-C9, C12 P5, P8 1-3 F1-F5
EK30 K_U18 C6-C9, C12 PS5, P8 1-3 F1-F5
EK31 K_U19 c4 P3 1-3 F1-F5
EK32 K U29 C1-C12 P1, P2, P6, 1-3 F1-F5

P8, P9




