Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Dietoterapia

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia ElTyp modutu
koordynator ECTS) kierunkowy obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu
3 srednio- zaawansowany
studia | stopnia
@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu
I, semestr IV wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem. zp.
studia stacjonarne 30 30 2 2

studia niestacjonarne
@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Wyktadowca (wyktadowcy)

Aneta Danilewicz, lic.
Informacje szczegétowe

‘ 14 Wymagania wstepne

1. Podstawowa wiedza z zakresu zywienia czlowieka
2. Podstawowa wiedza z zakresu patofizjologii chorob dietozaleznych
‘ 15 Cele przedmiotu
C1 Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami na temat kliniki choréb dietozaleznych.
c2 Zdobycie wiedzy pozwalajacej tworzy¢ zalecenia zywieniowe dla pacjentéw z chorobami

dietozaleznymi oraz pozwalajacej planowac zywienie takich pacjentow.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w przedmiotu
WIEDZA
EKO1 Posiada wiedze z zakresu zywienia oraz wptywu zywno$ci na stan C1,C2
zdrowia w poszczegolnych jednostkach chorobowych.
EKO02 Posiada wiedz¢ z zakresu kliniki i dietoterapii chordb C1,C2
dietozaleznych.
UMIEJETNOSCI
EKO3 Opracowywac zalecenia zywieniowe oraz planowac¢ zywienie w C1,C2

chorobach uktadu krazenia, uktadu pokarmowego, chorobach
metabolicznych, alergiach oraz nietolerancjach pokarmowych,
chorobach nowotworowych, chorobach uktadu moczowego 1
wydalniczego.
EKO4 Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa dla pacjentéw C1,C2
chorych oraz potrafi opracowywac¢ materialy edukacyjne dla
pacjentow z wyzej wymienionymi schorzeniami.
KOMPETENCJE
EKO5 Student posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen oraz potrafi C1,C2
zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji medyczne;j.

EKO6  Student posiada §wiadomo$¢ koniecznos$ci wspolpracy z C1,C2
zespoltem terapeutycznym w przypadku dietoterapii schorzen
dietozaleznych.




‘ 17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
w1 Zywienie w chorobach przewodu 4 EKO01, EK02
pokarmowego — choroba wrzodowa,
nieswoiste choroby zapalne jelit
W2 Zywienie w chorobach trzustki i watroby 4 EKO01, EK02
W3 Zywienie w chorobach ukladu krazenia - 4 EKO1, EK02
nadci$nienie tetnicze, miazdzyca
W4 Zywienie w cukrzycy typu 2 2 EKO01, EK02
W5 Fvwien; ) 2 EKO1, EK02
ywienie w schorzeniach nerek
W6 Zywienie w dnie moczanowe; 2 EKO01, EK02
W7 Zywienie w celiakii 2 EKO01, EK02
we Zywienie w alergiach i nietolerancjach 4 EKO1, EK02
pokarmowych
W9 Zywienie w chorobach nowotworowych 2 EKO01, EK02
W 10 Zywienie w schorzeniach tarczycy 2 EKO01, EK02
W11 Zywienie w anemii/niedokrwistosci 2 EKO1, EKO02
suma godzin 30
forma zajec — laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
L1 Opracowywanie zalecen zywieniowych 6 EKO01, EKO02, EKO3,
oraz planu zywienia w chorobach uktadu EKO04, EKO05, EK06
pokarmowego
L2 Opracowywanie zalecen zywieniowych 4 EKO01, EKO02, EKO3,
oraz planu zywienia w chorobach uktadu EKO04, EKO05, EKO06
krazenia
L3 Opracowywanie zalecen zywieniowych 2 EKO1, EKO02, EKO03,
oraz planu zywienia w cukrzyc typu 2 EKO04, EK05, EK06
L4 Opracowywanie zalecen zywieniowych 6 EKO01, EKO02, EKO3,
oraz planu zywienia w celiakii oraz EKO04, EKO05, EK06
alergiach i nietolerancjach pokarmowych
L5 Opracowywanie zalecen zywieniowych 2 EKO01, EKO02, EKO03,
oraz planu zywienia w chorobach nerek EKO04, EKO05, EK06
L6 Opracowywanie zalecen zywieniowych 4 EKO01, EKO02, EKO3,
oraz planu zywienia w chorobach EKO04, EKO05, EK06
nowotworowych
L7 Opracowywanie zalecen zywieniowych 2 EKO01, EKO02, EKO3,
oraz planu zywienia w schorzeniach EKO04, EKO05, EK06
tarczycy
L8 Kolokwia sprawdzajgce wiedze studenta, 4 EKO01, EK02, EKO03,
prezentowanie prac wlasnych EKO04, EK05, EK06
suma godzin 30
forma zajec - zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
zZP1
suma godzin
1. Wyktady informacyjne z uzyciem sprz¢tu multimedialnego
2. Praca projektowa indywidualna
3. Praca w grupach
4. Dyskusja/burza mozgow
5. Metoda studium przypadku

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)




F1. Obserwacja pracy studenta na zajeciach
F2. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia

F3 Kolokwia sprawdzajace wiedzg

P1. Egzamin koncowy

P2. Egzamin koncowy

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 60
nauczycielem
Przygotowanie si¢ do zajeé 5
Przygotowanie si¢ do 10
zaliczenia koncowego
SUMA 75
SUMARYCZNA LICZBA 3
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Wyd. PZWL,
Warszawa 2019.

2. Wiodarek J., Lange E.: Dietoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa 2014.

3. Jarosz M.: Praktyczny podre¢cznik dietetyki.

4. Gawecki J., Grzymistawski M.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN,
Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajaca:

22 Kryteria oceny *
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena
Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:
-oddanie wszystkich prac projektowych wykonywanych na zajeciach,
-uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium sprawdzajacego wiedze,
-obecnos¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnosci zaliczenie jej w inny sposob np. w formie referatu)
-przygotowanie prezentacji na zadany temat.
Podstawa zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z egzaminu koncowego. Czas trwania 45 min.
Egzamin w formie pisemnej, zadania typu otwartego i testowego. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej
jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1 Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie

danego efektu do el Tresci Narzedzia/metody

Efekt ksztatcenia Sposdb oceny

efektow programowe dydaktyczne
kierunkowych

EKO1 K_W21, K_W22 C1,C2 W1-W11, 1-5 F1-F3, P1,




L1-L8 P2
EK02 K_W21, K_w22 Cl, C2 Wl_llvl\gl 15 Fl-l;?; P1,
EKO03 E:ng K_U11, Cl, C2 Wl_llvl\gl 15 Fl-l;?; P1,
EKO04 E:B(;g K_U11, 1 C2 WIiLi\_/I\/_él, 15 F1-I|:332, P1,
EKO05 K_KO01, K_K02 C1, C2 W|_11V|V_é1 15 F1-||:332, P1,
EKO06 E:E(ﬁ K_K02, C1, C2 W|_11V|V_é1 1.5 F1-||:332, P1,




