Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Zywnos$¢ funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu

koordynator ECTS) specjalno$ciowy fakultatywny

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS @ Poziom przedmiotu

studia | stopnia 3 $rednio- zaawansowany

@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu

Il, semestr IV wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem.  zp.
studia stacjonarne 15 30 1 2

studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy: jezyk polski
|§| Wyktadowca (wyktadowcy)

Aneta Danilewicz, lic.
Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne
1. Brak wymagan wstepnych

‘ 15 Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studenta z pojeciem zywnosci funkcjonalnej i mozliwos$ciami zastosowania jej w
zywieniu ludzi zdrowych i chorych.
C2 Zdobycie przez studenta umiejetnosci wkomponowania w jadtospisy zywnosci funkcjonalne;j i

specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu
WIEDZA
EKO1 Student definiuje pojecie zywnosci funkcjonalnej i specjalnego C1,C2
przeznaczenia zywieniowego, zna produkty wchodzace do obu
grup.
EKO2 Student zna zastosowanie produktow (zywnosci funkcjonalnej i C1,C2

specjalnego przeznaczenia zywieniowego), potrafi wskazac jakie
zastosowanie mogg mie¢ w przypadku poszczegolnych schorzen.

UMIEJETNOSCI
EKO03 Student potrafi komponowa¢ jadtospisy z uzyciem zywnosci C1,C2
funkcjonalnej i specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
EKO4 Student potrafi dokonaé¢ oceny zdrowotnosci produktow C1,C2

zywno$ciowych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego 1
zywnosci funkcjonalne;.

KOMPETENCJE
EKO5 Student potrafi pracowaé w grupie. C1,C2
EKO6  Student wykazuje odpowiedzialno$¢ za zdrowie pacjenta i jego C1,C2

odpowiednig edukacje.

17 Tresci programowe

forma zajec¢ - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
w1 Pojecie zywnosci funkcjonalnej i Zywno$ci 2 EKO01, EK02
specjalnego przeznaczenia zywieniowego,




o$wiadczenia zdrowotne 1 o§wiadczenia
zywieniowe na Zywnosci.

w2 Blonnik pokarmowy — jego wlasciwosci 1 EKO01, EK02
prozdrowotne.

W3 Zywno$¢ funkcjonalna w sterole i stanole 1 EKO1, EK02
ro$linne (rola steroli w chorobach uktadu
krazenia).

w4 Zywno$¢ probiotyczna (produkty mleczne 2 EKO01, EK02
fermentowane, kiszonki), prebiotyki
pochodzace z zywnosci.

W5 W . . o . 1 EKO1, EK02

zbogacanie zywnosci w witaminy i
sktadniki mineralne.

W6 Oleje roslinne jako zywnos$¢ funkcjonalna. 1 EKO1, EK02

W7 Produkty bezglutenowe. 1 EKO01, EK02

W8 Produkty w  zywieniu  diabetykow 1 EK01, EKO2
(zamienniki cukru).

W9 Produkty typu light. 1 EKO01, EK02

W10  Dietetyczne $rodki specjalnego 1 EKO01, EK02
przeznaczenia medycznego.

W11 Zaliczenie koncowe 1 EKO1, EKO02

suma godzin 15
forma zajec — zajecia praktyczne liczba odniesienie do efektow
godzin S ksztatcenia dla przedmiotu

ZP1 Zapoznanie si¢ z przyktadowymi 4 EKO01, EKO02, EKO3,
oswiadczeniami zywnosciowymi. Projekt EKO04, EKO05, EK06
utworzenia etykiety produktu Zywnosci
funkcjonalnej.

ZP2 Tworzenie jadlospisow dla pacjentow z 2 EKO01, EKO02, EKO3,
chorobami uktadu krazenia z EKO04, EKO05, EK06
uwzglednieniem zywnosci funkcjonalnej.

ZP3 Ocena organoleptyczna produktow 4 EKO01, EKO02, EKO3,
probiotycznych. Tworzenie ankiet EKO04, EKO05, EK06
badajacych spozycie i znajomos¢
produktéw probiotycznych.

ZP4 Tworzenie jadtospiséw z uwzglednieniem 4 EKO01, EKO02, EKO03,
odpowiedniej zawartosci produktow EKO04, EKO05, EK06
probiotycznych.

ZP5 Zaznajomienie si¢ z produktami 2 EKO01, EK02, EKO3,
wzbogaconymi w sktadniki witaminowe. EKO04, EKO05, EK06

ZP6 Zastosowanie produktow bezglutenowych 4 EKO01, EKO02, EKO03,
w kuchni. Przyrzadzanie potraw na bazie EKO04, EKO05, EKO06
mak bezglutenowych. Tworzenie
jadlospisow dla pacjentow z celiakia.

ZP7 Ocena produktéw typu light oraz 4 EKO01, EK02, EKO03,
produktéw niskokalorycznych i EKO04, EKO05, EK06
przeznaczonych dla diabetykow

ZP8 Zapoznanie si¢ ze Srodkami specjalnego 4 EKO01, EKO02, EKO3,
przeznaczenia medycznego. EKO04, EKO05, EK06

ZP9 Kolokwium sprawdzajace wiedze¢ 2 EKO01, EKO02, EKO3,

EKO04, EKO05, EK06
suma godzin 30
forma zajec - laboratoria liczba odniesienie do efektow




godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

L1

suma godzin
18 Narzedzia/metody dydaktyczne
1 Wyktady informacyjne z uzyciem sprzetu multimedialnego
2 Praca w grupach
3. Dyskusja/burza mozgoéw
4
5

Ocena organoleptyczna wybranych produktow
Prace projektowe studentow

\ 19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Obserwacje pracy studenta
F2. Kolokwia sprawdzajace wiedze
F3 Zaliczenie projektow ¢wiczeniowych
P1. Zaliczenie koncowe
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 45
nauczycielem
Przygotowanie si¢ do zajeé 15
Przygotowanie si¢ do 15
zaliczenia koncowego
SUMA 75
SUMARYCZNA LICZBA 3
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa
2017.

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PZWL,
Warszawa 2019.

3. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki.

Literatura uzupetniajaca:

1. Swiderski F. (red.): Zywno$é wygodna i funkcjonalna. WNT, Warszawa 2009.

2. Gerting H., Przystawski J.: Bromatologia zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wyd.

PZWL, Warszawa 2019.

22 Kryteria oceny *

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg si¢ zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:

-oddanie wszystkich prac projektowych wykonywanych na zajeciach,

-uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium sprawdzajacego wiedze,

-obecnos¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnosci zaliczenie jej w inny sposob np. w formie referatu)
-przygotowanie prezentacji na zadany temat.

Podstawa zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z zaliczenia koncowego. Czas trwania 45 min.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ 1 tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Bialej Podlaskiej




3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*do decyzji koordynatora

EKO1 K_W05, K_W31

W1-W11

C1,C2 Z1.7P3 1-5 F1-F3, P1, P2
EK02 K_WO5, K_Wal C1, C2 \le'_vg;; 1-5 F1-F3, P1, P2
EK03 K_U28 CL C2 \é\gl-_\’géé 15 F1-F3, P1, P2
EK04 K28 c1, C2 b 15 F1-F3, P1, P2
EKOS I C1,C2 \é\gl'_\g’g; 1-5 F1-F3, P1, P2
EKO6 KO8 C1,C2 \é\gl'_\g’g; 1-5 F1-F3, P1, P2




