Zatgcznik 5 do WSZJK (PZ4)

KARTA MODULU KSZTAECENIA

Informacje og6lne

Nazwa modulu ksztalcenia/przedmiotu
Aktywnos¢ fizyczna i jej rola w zdrowym stylu zycia

Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

studia niestacjonarne

Kod modulu (wypetnia @ Grupa tresci ksztalcenia Typ modulu

koordynator ECTS) Tresci ksztatcenia Kierunkowego obowigzkowy

6| Poziom studiéw Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu

studia I stopnia 3 $rednio- zaawansowany

9 Rok studiow Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

I1, semestr 11 wyk. w. lab. sem. zp. wyk.  ¢éw. lab. sem. zp.
studia stacjonarne 15 30 1 2

Jezyk wykladowy: jezyk polski

Wykladowca (wykladowcy)
Mateusz Dziekan, mgr

Informacje szczegdtowe
‘ 14 Wymagania wstepne

15 Cele przedmiotu

Cl Zapoznanie si¢ z podstawowymi zagadnieniami z zakresu aktywno$ci fizycznej i zdrowego
stylu zycia

C2 Nabycie umiejetnosci poprowadzenie form aktywnosci fizycznej

C3 Potrafi okresli¢ rolg aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow przedmiotu
WIEDZA

EKO1 Znajomos¢ form aktywnosci fizycznej C1,C3

EKO02 Znajomos¢ roli aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu Zycia C1,C3
UMIEJETNOSCI

EKO3 Posiada umiejetno$¢ pomiaru aktywnosci fizycznej C2

EKO4  Umiegjetnos¢é motywowania pacjentow do podejmowania C2

aktywnosci fizycznej

KOMPETENCJE

EKO5 Umiejetno$¢ poprowadzenie réznych form zaje¢ ruchowych C2

17 Tresci programowe

forma zaje¢ - wyklady liczba liczba  odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu

w1l Zagadnienia wprowadzjace do przedmiotu 1 EKO01, WKO02

W 2 Zdrowy styl zycia — zagadnienia wstgpne 2 EKO02

W3 Definicja terminu aktywnos¢ fizyczna i jej 2 EKO1

sktadowe

W4 Pomiar aktywnosci fizycznej 2 EKO03

W5 Formy aktywnosci fizycznej 3 EKO1, EK02

W6 Trening zdrowotny 2 EK05

W7 Motywacja i dzialanie 2 EKO04




w8 Aktywnos¢ fizyczna w réznych grupach 1 EKO05

wiekowych
suma godzin 15
forma zaje¢ — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
ZP1 Omodwienie programu zaje¢ 1 metod pracy 2 EKO01,EKO2,EKO03 EK
04,EK05
ZP2 Pomiar aktywnosci fizycznej — testy 6 EKO03
ZP3 Formy aktywnosci fizycznej w praktyce 20 EKO01, EKO03, EK05
ZP4 Motywacja i dziatanie 2 EKO04
suma godzin 30
forma zaje¢ - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztalcenia dla
przedmiotu

L1

suma godzin 45

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny (konwencjonalny)
2. Wyktad problemowy

3. Cwiczeniowo — praktyczne

4. Studium przypadku

5. SWOT

F1. Kolokwium

F2. Wejsciowki

P1. Zaliczenie z oceng

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 45
nauczycielem
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 20
Przygotowanie si¢ do 10
zaliczenia koncowego
SUMA 75
SUMARYCZNA LICZBA 3
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Koszyc T., Wotyniec J., Gubata — Kubiszewska H., Paliga Z.: Aktywno$¢ ruchowa dzieci i
miodziezy. Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw 2007.

2. Charzewski J.: Aktywno$¢ sportowa Polakoéw. Resortowe Centrum Metodyczno - Szkoleniowe
Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa 1997.

Literatura uzupetniajaca:
1.

| 22 Kryteria oceny *

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg si¢ zaliczeniem z oceng

WYKLAD

- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20 pytan — test uzupetniania odpowiedzi
oraz pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60%
pozytywnych odpowiedzi.

Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 20 pkt.,



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11009822
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11009822
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11001156

minimalnie 12 pkt.
Skala ocen:
0 —11,9 pkt - niedostateczny (2,0)
12,0 — 13,9 pkt - dostateczny (3,0)
14,0 — 14,9 pkt - dostateczny plus (3,5)
15,0 — 16,9 pkt - dobry (4,0)
17,0 — 17,9 pkt - dobry plus (4,5)
18,0 - 20,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nicobecno$¢ podczas kolokwium jest rownoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowiazek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
- Student moze uzyskaé¢ oceny czastkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zaj¢c).
Praktyczne zaliczenie ¢wiczen np. testy aktywnosci.
Oceng koncowa z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

\ 23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajec

4, Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztalcenia efektu do efektow Cele przedmiotu RC Rl e Sposo6b oceny
kierunkowvch programowe dydaktyczne
Wy!

EKO1 K_U22 W1, W3, W5,

C1,C3 ZP1, ZP3 1,23, 4 F1,F2,P1
EKO02 K_W17, K W28, W1, W2, W5,

K_W3L, C1,C3 7p1 1,2 F1, F2,

EK 03 K_U22 c2 W4, Zle:)]é, ZP2, 1,2,4,5 F1 F2, P1
EK 04 K_U22 C2 W7, ZP1, ZP4 1,2,5 F1, F2, P1
EK 05 K_U22 c2 W6, VZVFE)Bé ZP1, 1,2,3,4 F1. F2, P1




