Zatqcznik 5 do WSZIK (PZ4)

KARTA MODUtU KSZTALCENIA

Informacje ogdine

Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
Suplementy diety
EI Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu

koordynator ECTS) specjalno$ciowy fakultatywny

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu

studia | stopnia 2 $rednio- zaawansowany

@ Rok studiow Liczba godzin w semestrze 15 Liczba godzin w tygodniu

Il, semestr IV wyk. éw. lab. sem. zp. wyk. ¢w. lab. sem. zp.
studia stacjonarne 15 15 1 1

studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy: jezyk polski
|§| Wyktadowca (wyktadowcy)

Aneta Danilewicz, lic.
Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne
1. Brak wymagan wstepnych

‘ 15 Cele przedmiotu

c1 Zaznajomienie studenta z pojeciem suplementow, podstawami prawnymi dystrybucji ich.,
zagrozeniami i zaletami wynikajacymi z suplementacji.

C2 Zapoznanie studenta z koniecznoscig suplementacji w przypadku niedoborow, zdobycie przez
studenta wiedzy na temat skutkow niedoborow i nadmiaréw witamin i sktadnikow
mineralnych.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu

WIEDZA

EKO1 Posiada wiedze z zakresu znajomosci podstaw prawnych C1,C2

produkcji suplementow ich wad i zalet.

EKO2 Posiada wiedze na temat niedoborow witamin i mineraléw oraz C1,C2

zapobiegania im zrownowazong dietg 1 suplementacjg.
UMIEJETNOSCI

EKO03 Potrafi zastosowa¢ odpowiednig suplementacje w przypadku C1,C2

kobiet cigzarnych, karmigcych i planujacych ciaze.

EKO04 Potrafi dobra¢ suplementacj¢ w przypadku niedoboréw C1,C2

odzywczych.
KOMPETENCJE
EKO5 Umiejetno$¢ pracy w grupie. C1,C2
EKO6  Wykazuje odpowiedzialnos¢ dotyczaca rozwaznego stosowania C1,C2

suplementacji, potrafi konsultowa¢ swoje decyzje lub zalecaé
konsultacje lekarskie.

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
w1 Pojecie suplementu diety, podstawy 2 EKO1, EK02
prawne, podziat




W2 Zastosowanie suplementacji witaminowej 2 EKO01, EK02
w leczeniu niedoborow.

W3 Zastosowanie suplementacji mineralowej w 2 EKO1, EK02
leczeniu niedoborow.

W4 Suplementacja witaming D3, wskazania, 1 EKO1, EK02
skutki niedoborow.

W5 Roslinne suplementy diety. 2 EKOL, EK02

W6 Suplementacja kobiet cigzarnych, 1 EKO01, EK02
karmigcych 1 planujacych cigzg.

W7 Suplementy — zalety stosowania i 1 EKO01, EK02
zagrozenia z nimi zwigzane.

we Zastosowanie  suplementéw diety w 2 EKOL, EK02
dietoterapii.

W9 Interakcje suplementéw diety 1 EKO1, EK02

W 10 Zaliczenie koncowe 1 EKO1, EKO02

suma godzin 15
forma zajec — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

ZP1 Praca projektowa — badanie ankietowe na 3 EKO01, EK02, EKO03,
temat wiedzy respondentow o EKO04, EKO05, EK06
suplementach diety oraz ich stosowania.

ZP2 Uktadanie jadtospisow z uwzglednieniem 4 EKO01, EKO02, EKO3,
suplementacji. Dobieranie suplementacji EKO04, EKO05, EK06
pod wzgledem niedobordéw.

ZP3 Zapoznanie si¢ z przyktadowymi 3 EKO01, EKO02, EKO3,
suplementami diety (opakowaniami, EKO04, EKO05, EK06
sktadem itp.).

ZP4 Prezentacje studentoéw na temat 2 EKO01, EKO02, EKO03,
wybranych suplementéw roslinnych. EKO04, EKO05, EK06

ZP5 Badanie sktadu wybranych suplementow. 2 EKO1, EKO02, EKO03,

EKO04, EKO05, EK06

ZP6 Kolokwium sprawdzajace. 1 EKO01, EKO02, EKO03,

EKO04, EKO05, EK06
suma godzin 30
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu
L1
suma godzin

1. Wyktady informacyjne z uzyciem sprzgtu multimedialnego.

2. Praca projektowa indywidualna.

3. Praca w grupach.

4. Dyskusja burza mézgow.

5. Metoda pokazujaca

F1. Obserwacja pracy studenta na zajgciach

F2. Zaliczenie wszystkich prac projektowych

F3 Kolokwium sprawdzajace wiedzg.

P1. Zaliczenie koncowe.

P2. Zaliczenie koncowe




20 Obcigzenie praca studenta
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 30
nauczycielem

Przygotowanie si¢ do zajeé¢ 10
Przygotowanie si¢ do 10
zaliczenia koncowego

SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA 2
PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy i dietetykow. Wyd. PZWL,
Warszawa 2008.

2. Jarosz M.: Praktyczny podrgcznik dietetyki

3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PZWL,
Warszawa 2019.

4. Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa
2017.

Literatura uzupetniajaca:

22 Kryteria oceny *

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zaje¢cia konczg si¢ zaliczeniem z ocena

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:

-oddanie wszystkich prac projektowych wykonywanych na zajeciach,

-uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium sprawdzajacego wiedze,

-obecnos¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnosci zaliczenie jej w inny sposob np. w formie referatu)
-przygotowanie prezentacji na zadany temat.

Podstawa zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z zaliczenia koncowego. Czas trwania 45 min.
Zaliczenie w formie testu. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej
liczby punktow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1 Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia efektu do efektow Cele przedmiotu Aresel B s Sposéb oceny
. programowe dydaktyczne
kierunkowych
EKO1 K_W05 W1-W10,
C1,C2 ZP1-7P6 1-5 F1-F3, P1, P2

EKO02 K_W05 C1,C2 W1-W10, 1-5 F1-F3, P1, P2




ZP1-ZP6

EKO3 K_U05, K_U12 WI-WI0,

c1,c2 o 1-5 F1-F3, P1, P2
EKO4 K_U05, K_U12 WI-WI0,

c1,c2 o 15 F1-F3, P1, P2
EKO5 K_K11 WI1-WI0,

c1,c2 N 15 F1-F3, P1, P2
EKO8 K_KO2 c1,C2 Wi-wa0, 15 F1-F3, P1, P2

ZP1-ZP6




