KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Praktyka kierunkowa Il (praktyka w domu pomocy spotecznej)

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia
kierunkowego

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow

stopnia |
6. Liczba punktéw ECTS
2
7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok — po zakoriczeniu semestru Il

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

120

10.Jezyk wyktadowy: polski

11.Wyktadowca (wyktadowcy)
Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12.Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ podstawowych pojec z przedmiotéw: zywienie cztowieka, technologia
Zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo, podstawy dietetyki.

13.Cele przedmiotu

C1

Ocena stanu sanitarno-higienicznego obiektu w oparciu o obowigzujgce wymagania prawne
oraz wymagania systemu zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci. Poznanie zasad BHP
obowigzujgcych w placéwece.

C2

Poznanie struktury organizacyjnej domu pomocy spotecznej, zapoznanie sie
z zasadami funkcjonowania kuchni w placéwce.

C3

Zapoznanie sie z rolg i zadaniami dietetyka w domu pomocy spoteczne;.

c4

Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z pensjonariuszami oraz zebranie materiatu
poprzez rozmowe, obserwacje i analize dokumentacji medycznej.

c5

Pomoc w sporzadzaniu, porcjowaniu i wydawaniu positkéw i napojow zgodnie z zasadami
zywienia dietetycznego.

C6

Zapoznanie sie z rodzajem stosowanych diet w zaleznosci od stanu zdrowia pensjonariuszy.

C7

Pomoc w uktadaniu jadtospisdw - ocena wartosci energetycznej i odzywczej stosowanych diet.

C8

Udzielanie porad zywieniowych z wykorzystaniem réznych metod i Srodkéw dydaktycznych.

9

Zapoznanie sie z technologig dotyczaca planowania zywienia, oceny zywienia oraz kalkulacji
kosztéw jadtospisdw z uwzglednieniem stawki zywieniowej i aktualnych cen oraz planowanie
jadtospiséw zgodnie z aktualng stawka zywieniowa.

C10 Pomoc w opiece oraz zywieniu oséb wymagajgcych karmienia.

14.Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych




Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspodfczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

K_W..., K_W..., ..

EUO02 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej
starosci i potrafi zaplanowaé zywienie dostosowane do naturalnych
etapow rozwoju cztowieka.

EUO3 Zna i potrafi wdrazaé zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.

EU04 Potrafi dokonac¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb z
prawidtowg i nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
0sbb z nadwaga/otytoscia).

EUO5 Zna wptyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego,
krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i
nerwowego oraz chordb dermatologicznych, choréb zakaznych (w
tym wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworow.

EUO06 Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach w
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.

EUQ7 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia.

EUO8 Posiada znajomos$¢ aktow prawa wewnetrznego, wykorzystywanych
w codziennej dziatalnosci jednostki / podmiotu w ktérym odbywa
praktyke (np. regulaminu organizacyjnego, struktury organizacji,
zasad BHP, zarzadzania informacjg niejawng).

UMIEJETNOSCI

EUO9 Posiada umiejetnosé statego doksztatcania sie.

K_U.., K_U..., ..

EU10 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu
i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

EU11 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych
nastepstw i ograniczen.

EU12 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne
i wtasciwie organizowad prace wiasna.

EU13 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy i oraz ergonomii.

EU14 Postepuje w sposéb odpowiedzialny i etyczny podczas odbywania
praktyki dbajgc o dorobek i tradycje zawodu.

EU15 Podczas odbywania praktyki podejmuje dziatania na rzecz rozwoju
osobistego i zawodowego.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EU16 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych i chorych,
ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

K Ko, K Kooy oo

EU17 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu
terapeutycznego.

EU18 Potrafi przygotowacé materiaty edukacyjne dla pacjenta.

EU19 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a
stanem odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
choroba.




EU20 Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie
chorych w szpitalu.

EU21 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji
potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie
techniki sporzadzania potraw.

EU22 Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz
makro i mikrosktadniki odzywcze.

EU23 Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie
tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych i typowych
potraw oraz programéw komputerowych.

EU24 Potrafi zaplanowad i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb
0s6b w podesztym wieku.

EU25 Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami
stosowanymi w zaktadach zywienia zbiorowego.

EU26 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich
leczenia.

EU27 Potrafi postugiwac sie komputerem w zakresie edycji tekstu,
przygotowania prezentacji, tworzenia i korzystania z baz danych,
pracy z arkuszami kalkulacyjnymi i internetem. Potrafi zastosowac
metody statystyczne do opracowania danych z badan — umie ocenié
rozktad zmiennych losowych, wyznaczy¢ $rednig, mediane, przedziat
ufnosci, wariancje i odchylenie standardowe, potrafi formutowac i
testowac hipotezy statystyczne oraz dobierac i stosowa¢ metody
statystyczne w opracowywaniu wynikow obserwacji i pomiarow.
Potrafi interpretowac wyniki analizy statystycznej z uzyciem pakietu
statystycznego. Potrafi pracowaé w aplikacjach informatycznych,
pozwalajgcych na tworzenie i modyfikacje diet.

EU28 Potrafi wspdtpracowad z cztonkami zespotu pracowniczego w
podmiocie w ktérym realizuje praktyke przy wykonywaniu czynnosci
zawodowych, nawet o ztozonym charakterze.

15.Tresci programowe

Forma zajec - praktyka

1) Charakterystyka struktury organizacyjnej i specyfiki Srodowiska zawodowego, w ktérym

odbywana jest praktyka.
2) Zasady bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, zasady BHP oraz przepisy sanitarno-
higieniczne, obowigzujgce w danej placéwce.

3) Zasady prawidtowego wydawania positku dla pensjonariusza oraz wtasciwego podejscie do

pacjenta w czynnosciach zwigzanych z pomocg w jego karmieniu.

4) Metody oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pensjonariusza.

5) Zasady witasciwego gromadzenia danych/materiatéw poprzez wywiad zywieniowy z
pensjonariuszami, rozmowe, obserwacje i analize dokumentacji medycznej.

6) Instruktaz prawidtowego sporzadzania, wydawania i poporcjowania positku zgodnie z
zasadami zywienia dietetycznego.

7) Technologia dotyczgca planowania zywienia, oceny zywienia oraz kalkulacji kosztéw
jadtospiséw z uwzglednieniem stawki zywieniowej i aktualnych cen oraz planowania
jadtospiséw zgodnie z aktualng stawka zywieniowa.

8) Charakterystyka réznych rodzajéw diet stosowanych w placéwce.

Instruktaz prowadzenia wstepnego doradztwa dietetycznego i propagowania zasad
racjonalnego zywienia.

9) Sposoby uktadania i planowania diety oraz ustalanie zapotrzebowania kalorycznego i




zapotrzebowania na skfadniki odzywcze dla oséb w réznym wieku, ze szczegélnymi
zaleceniami dietetycznymi.

Forma zajec - ¢wiczenia

16.Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja

2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

17.Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1.rozmowa z praktykantem

F2. opinia opiekuna w miejscu odbywania praktyki

F3. obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspdtpraca z praktykantem

F4. obecnos¢

F5. aktywnosé

18.0bciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 120

Przygotowanie sie do praktyki

Przygotowanie do zaliczenia praktyki

SUMA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
DLA PRZEDMIOTU

19.Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Czarniecka-Skubina E.: Technologia gastronomiczna. SGGW, Warszawa 2016.

2) Sikorski Z., Staroszczyk H.: Chemia zywnosci. Gtéwne sktadniki zywnosci. Wyd. WNT,
Warszawa 2015.

3) Sikorski Z., Staroszczyk H.: Chemia zywnosci. Biologiczne wtasciwosci sktadnikow
zywnosci. Wyd. WNT, Warszawa 2015.

4) GaweckiJ.: Zywienie Cztowieka. Podstawy Nauki o Zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa
2012.

5) Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN,
Warszawa 2012.

6) Grajek W.: Przeciwutleniacze w zywnosci. Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa 2007.

7) Swiderski F., Waszkiewicz-Robak B.: Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z
elementami technologii. Wyd. SGGW, Warszawa 2010.

8) Mitek M., Leszczyniski K.: Wybrane zagadnienia z technologii zywnosci pochodzenia
roslinnego. Wyd. SGGW, Warszawa 2014.

20. Formy oceny - szczegoty

Nalezy wpisac skrocony opis sposobu wystawiania oceny koricowe.




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

1. Ztozenie uzupetnionego dzienniczka praktyk w wyznaczonym terminie do opiekuna praktyk.
2. Obecnosc na praktykach zawodowych.

3. Czynne uczestniczenie na zajeciach praktycznych.

4. Wykazywanie pozytywnej postawy wobec pensjonariuszy i personelu placéwki.

21.Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Praktyka moze byé realizowana w osrodkach i zaktadach fizjoterapii, placéwkach
medycznych wyposazonych w niezbedny sprzet do wykonywania zabiegow wyzej
wyszczegoblnionych

2. Terminy odbywania praktyk z fizykoterapii uzgadniane sg z dang placéwka opiekuriczg

3. Konsultacje bedga sie odbywac zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




