KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Kwalifikowana pierwsza pomoc

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia
podstawowego

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow

Stopnia |
6. Liczba punktéw ECTS
2
7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr II- letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Martyna Krukowska, dr n. o zdr.

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Brak

2)

13. Cele przedmiotu

C1 Przekazanie studentom wiedzy z zakresu pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

C2 Woyksztatcenie umiejetnosci podejmowania dziatarn w zakresie pierwszej i kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

C3 Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zycie oraz zdrowie i zycie
poszkodowanych podczas podejmowania dziatan z zakresu pierwszej pomocy i kwalifikowanej
pierwszej pomocy

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Definiowac pojecia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy. ‘ K_W23
UMIEJETNOSCI
EUO2 Podejmowac czynnosci w zakresie pierwszej pomocy i K_U21

kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie z aktualng wiedza.

KOMPETENCJE SPOLECZNE




EUO3 Dostrzec znaczenie podejmowania dziatan w zakresie kwalifikowanej K_K09
pierwszej pomocy i pojmujg koniecznos¢ przestrzegania zasad i procedur
przy udzielaniu pomocy.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Podstawy prawne funkcjonowania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

2) Organizacja ratownictwa medycznego i kwalifikowanej pierwszej pomocy w KSRG.

3) Bezpieczenstwo w trakcie udzielania KPP.

4) Wspbtpraca z zespotami ratownictwa medycznego.

5) Zdarzenia mnogie, masowe i katastrofy- definicje.

6) Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dorostych.

7) Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u dzieci i niemowlat.

8) Automatyczny defibrylator zewnetrzny AED.

9) Uraz, mechanizm, obrazenia ciafa.

10) Rany, krwawienia i krwotoki.

11) Postepowanie w urazach, ztamania, zwichniecia, skrecenie, zmiazdzenia, amputacje.

12) Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych w zdarzeniach pojedynczych, mnogich,
masowych i katastrofach.

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

1) Ocena poszkodowanego, badanie wstepne i zaopatrywanie poszkodowanego.

2) Wstrzas- rozpoznawanie i postepowanie.

3) Stany zagrozenia zycia: anafilaksja, b6l w klatce piersiowej, drgawki- postepowanie
4) Stany zagrozenia zycia: hipoglikemia, zadfawienie, udar mdzgu- postepowanie.

5) Hipotermia, odmrozenia- postepowanie

6) Podtopienia, utoniecia i ratownictwo na wodzie.

7) Oparzenia oraz zatrucia postepowanie.

8) Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dorostych.

9) Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dzieci i niemowlat.
10) RKO z uzyciem AED.

11) Badanie urazowe poszkodowanego.

12) Rany i krwawienia- postepowanie.

13) Urazy kosci- postepowanie.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

BlRINIE

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Prezentacja multimedialna

F2. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium na zajeciach

P2. Zaliczenie praktyczne przy fantomie

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 30




Przygotowanie sie do zajec 5

Przygotowanie do kolokwium 5
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego 10
Konsultacje 2
SUMA 52
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Wytyczne 2015 resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Krakéw, 2015 www.prc.krakow.pl

2) Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G. (red.): Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspotpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne. PZWL, Warszawa 2016.

Literatura uzupetniajaca:

1) Ustawa z dnia 8 wrzeénia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. 2006 nr 191
poz. 1410) z pdzn. zm.

20. Formy oceny - szczegoty

W zakresie wiedzy- kolokwium

Test sktada sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wymagajgce krétkiej odpowiedzi, pytanie z lukg,
typu prawda fatsz (za odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt).

Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-
100% bardzo dobry.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rdwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

W zakresie umiejetnosci
- Student wykonuje zadanie praktyczne- resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u osoby dorostej na
fantomie.

W zakresie kompetencji spotecznych;
-dostrzega znaczenie podejmowania wysokiej jakosci pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia bedg sie odbywac zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje bedg sie odbywac¢ zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




