KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Praktyka kierunkowa | (praktyka wstepna w szpitalu)

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia
kierunkowego

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow

stopnia |
6. Liczba punktéw ECTS
3
7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok - po zakoriczeniu semestru Il

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

120

10.Jezyk wyktadowy: polski

11.Wyktadowca (wyktadowcy)
Angelika Dadej, dr inz

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12.Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ podstawowych pojec z przedmiotéw: zywienie cztowieka, technologia
Zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo.

13.Cele przedmiotu

C1

Poznanie struktury organizacyjnej szpitala, oddziatéw szpitalnych i zywienia na terenie
szpitala, a takze rozktadu dnia w placéwce ochrony zdrowia z uwzglednieniem czasu
podawania positkow.

C2

Poznanie struktury organizacyjnej Szpitalnego Dziatu Zywienia i/lub organizacji/dostawy
positkdow w szpitalu

c3

Zapoznanie sie z procedurami/elementami dokumentacji jednostki w zakresie zywienia
pacjentéw oraz z systemem kontroli i zarzgdzania jakoscig w danej jednostce.

c4

Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji szpitalnej w zakresie zywienia w oddziatach
klinicznych, systemu bezpieczerstwa zywnosci i zywienia oraz zasad BHP. Zaznajomienie sie z
przepisami sanitarno-higienicznych i metodami zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

C5

Poznanie réznych rodzajow diet stosowanych w szpitalu.

C6

Udziat w wydawaniu positkdw dla pacjentéw hospitalizowanych.

c7

Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta hospitalizowanego w
oddziatach szpitalnych.

C8

Wspodtudziat w gromadzeniu danych o pacjencie poprzez przeprowadzenie wywiadu
zywieniowego, wspoétuczestnictwo we wstepnym doradztwie dietetycznym, oraz w
propagowaniu zasad racjonalnego zywienia.

C9

Pomoc w karmieniu pacjentdéw, ktérzy wymagajg karmienia przez drugg osobe.




C10 Poznanie schematdw przygotowywania zywienia przez ewentualng firme zewnetrzng

realizujgcg zlecenie szpitala oraz ze schematami logistyki.

C11 Poznanie zasad, sposobu uktadania i planowania diety pacjenta oraz ustalanie
zapotrzebowania kalorycznego i zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze dla oséb w réznym
wieku, dla oséb zdrowych, chorych i ze szczegélnymi zaleceniami dietetycznymi.

14.Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspodfczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

K W..., K W..., ..

EU02 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej
starosci i potrafi zaplanowaé zywienie dostosowane do naturalnych
etapow rozwoju cztowieka.

EU03 Zna i potrafi wdrazac zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.

EU04 Potrafi dokonac¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb z
prawidtowg i nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
0s0b z nadwaga/otytoscia).

EUO5 Zna wptyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego,
krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i
nerwowego oraz chordb dermatologicznych, choréb zakaznych (w
tym wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworow.

EUO6 Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach w
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.

EUO07 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia.

EUO08 Zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej i przestrzega ich w pracy
zawodowej.

EUQ9 Zna System Zagrozen i Krytycznych Punktédw Kontroli oraz ich
znaczenie w podnoszeniu jakosci ksztatcenia.

EU10 Posiada znajomos¢ aktéw prawa wewnetrznego, wykorzystywanych
w codziennej dziatalnosci jednostki / podmiotu w ktérym odbywa
praktyke (np.regulaminu organizacyjnego, struktury organizacji,
zasad BHP, zarzadzania informacjg niejawng).

UMIEJETNOSCI

EU11 Posiada umiejetnosc statego doksztatcania sie.

K_U..., K_U.., ..

EU12 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i
okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

EU13 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych
nastepstw i ograniczen.

EU14 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne
i wtasciwie organizowac prace wiasna.

EU15 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

EU16 Postepuje w sposdb odpowiedzialny i etyczny podczas odbywania
praktyki dbajac o dorobek i tradycje zawodu.

EU17 Podczas odbywania praktyki podejmuje dziatania na rzecz rozwoju




osobistego i zawodowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU18 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych i chorych,
ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

K_K..., K_K..., ...

EU19 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu
terapeutycznego.

EU20 Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.

EU21 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a
stanem odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
choroba.

EU22 Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie
chorych w szpitalu.

EU23 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji
potraw.

15.Tresci programowe

Forma zajec - praktyka

1) Charakterystyka struktury organizacyjnej i specyfiki Srodowiska zawodowego, w ktérym

odbywana jest praktyka.

2) Charakterystyka procedur/elementéw dokumentacji jednostki w zakresie zywienia

pacjentéw.

3) Zasady bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, zasady BHP oraz przepisy sanitarno-

higieniczne, obowigzujgce w danej placéwce.

4) Metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta hospitalizowanego w

oddziatach szpitalnych.

5) Zasady gromadzenia danych o pacjencie poprzez przeprowadzenie wywiadu zywieniowego
oraz zasady witasciwego prowadzenia wstepnego doradztwa dietetycznego i propagowania

zasad racjonalnego zywienia.

6) Zasady prawidtowego wydawania positkéw dla pacjenta hospitalizowanego oraz
wiasciwego przygotowania w kierunku wtasciwego podejscia do pacjenta w czynnosciach

zwigzanych z pomocg w jego karmieniu.

7) Charakterystyka schematu logistyki oraz schematu przygotowywania zywienia przez

ewentualng firme zewnetrzng realizujgcg zlecenie szpitala.
8) Charakterystyka réznych rodzajow diet stosowanych w szpitalu.

9) Zasady, sposoby uktadania i planowania diety pacjenta oraz ustalanie zapotrzebowania
kalorycznego i zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla oséb w réznym wieku, dla oséb

zdrowych, chorych i ze szczegdlnymi zaleceniami dietetycznymi.

Forma zajec - ¢wiczenia

1) o

16.Narzedzia/metody dydaktyczne

Obserwacja

Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

PR INIE

. Konsultacje

17.Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Prezentacja multimedialna




F2. Projekt

P1. Kolokwium na zajeciach

P2. Egzamin pisemny

18.0bciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 120

Przygotowanie sie do praktyki 5

Przygotowanie do zaliczenia praktyki 5

SUMA 130

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19.Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Czarniecka-Skubina E.: Technologia gastronomiczna. SGGW, Warszawa 2016.

2) Sikorski Z., Staroszczyk H.: Chemia zywnosci. Gtéwne sktadniki zywnosci. Wyd. WNT,
Warszawa 2015.

3) Sikorski Z., Staroszczyk H.: Chemia Zywnosci. Biologiczne wtasciwosci sktadnikéw
zywnosci. Wyd. WNT, Warszawa 2015.

4) GaweckiJ.: Zywienie Cztowieka. Podstawy Nauki o Zywieniu. Wydawnictwo Naukowe
PWN Warszawa 2012

5) Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie Cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN,
Warszawa 2012.

6) Grajek W. Przeciwutleniacze w zywnosci. Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa 2007.

7) Swiderski F., Waszkiewicz-Robak B. (red.): Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z
elementami technologii. Wyd. SGGW, Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajaca:

1) Mitek M., Leszczynski K.: Wybrane zagadnienia z technologii zywnosci pochodzenia
roslinnego. Wyd. SGGW, Warszawa 2014.

2)Stowinski M.: Wybrane zagadnienia z technologii zywnosci pochodzenia zwierzecego i

podstaw gastronomii. Wyd. SGGW, Warszawa 2014.

20. Formy oceny - szczegoty

Nalezy wpisac skrocony opis sposobu wystawiania oceny koricowej.
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

1. Ztozenie uzupetnionego dzienniczka praktyk w wyznaczonym terminie do opiekuna praktyk.

2. Obecnosc na praktykach zawodowych.

3. Czynne uczestniczenie na zajeciach praktycznych.

4. Wykazywanie pozytywnej postawy wobec pacjentdw i personelu medycznego.

21.Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Praktyka moze by¢ realizowana w osrodkach i zaktadach fizjoterapii, placéwkach
medycznych wyposazonych w niezbedny sprzet do wykonywania zabiegdw wyzej
wyszczegoblnionych

2. Terminy odbywania praktyk z dietetyki uzgadniane sg z dang placéwka medyczna

3. Konsultacje bedg sie odbywac zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)




**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje



