KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Zywienie cztowieka na przestrzeni wiekéw

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztafcenia
kierunkowego

4. Typ przedmiotu

Do wyboru
5. Poziom studiow
stopnia |
6. Liczba punktéw ECTS
1
7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr |- zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Beata Kosinska, dr n. o zdr.

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) brak

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze sposobem odzywiania sie spoteczenstw na przestrzeni wiekdw.

C2 Zrozumienie wptywu epok historycznych na transformacje zywnosciowg i zywienia cztowieka.

C3 Identyfikacja czynnikdw zmieniajgcych sposéb produkcji zywnosci i zywienia spoteczeistw w

ujeciu historycznym

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student zna sposéb technologii produkcji zywnosci i zywienia
cztowieka na przestrzeni epok historycznych, uwzgledniajac zmiany
spoteczno- ekonomiczne w Polsce i na Swiecie.

K_WO06, K_W14

UMIEJETNOSCI

EUO2 Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie lub ustnie na temat
historii zywienia cztowieka, na poziomie akademickim.

K_U23,

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO3 Student nabyt umiejetnosé¢ i potrzebe ciggtego uzupetniania wiedzy
na temat historii zywnosci i zywienia i zmian m.in.: w zakresie technologii

K_K03, K_K10




zywienia cztowieka. Potrafi prezentowaé wtasne pomysty w oparciu o
argumenty wybranych perspektyw teoretycznych lub poglagddw innych
autordw, kierujac sie przy tym zasadami etycznymi.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Rozwdj nauk o zywnosci i zywieniu w ujeciu historycznym

2) Zywienie cztowieka od paleolitu do $redniowiecza

3) Zywienie cztowieka w okresie renesansu i baroku

4) Zywienie cztfowieka w czasach nowozytnych

5) Zywienie cztowieka w okresie wspdtczesnym

6) Historia zmian sposobu zywienia Polakéw

7) Wspodtczesne dylematy zywienia cztowieka w ujeciu spoteczno- politycznym

Forma zajec - ¢wiczenia

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad + prezentacja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

PlWIN =

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Prezentacja multimedialna

F2. Projekt

P1. Kolokwium na zajeciach

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 17

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 8

SUMA 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. T1., Wyd.
PWN, Warszawa 2004.

2) Jabtonski M. (red.): Vademecum zywienia cztowieka. Oficyna Wydawnicza Medyk,
Warszawa 2016.

Literatura uzupetniajaca:

1) www.lZZ.waw.pl

2) www.ncez.pl

20. Formy oceny - szczegoty

Nalezy wpisac skrécony opis sposobu wystawiania oceny koricowej.
Zaliczenie wykladéow

Forma zaliczenia — pytania testowe jednokrotnego wyboru.

Procent prawidtowych odpowiedzi z egzaminu odpowiada ocenie:




* 0 — 59 % - niedostateczny (2,0) student osiggnat efekty ksztalcenia w stopniu niedostatecznym

* 60 — 67,25% - dostateczny (3,0) student osiggnat efekty ksztatlcenia w stopniu dostatecznym

* 67,5 —74,75% - dostateczny plus (3,5) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym
plus

* 75 -82,25% - dobry (4,0) student osiagnat efekty ksztalcenia w stopniu dobrym

* 82,5—89,75% - dobry plus (4,5) student osiggnat efekty ksztalcenia w stopniu dobrym plus

* 90 — 100%- bardzo dobry (5,0) student osiagnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tematyce zajed i tresciach programowych udziela Prowadzgcy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia beda sie odbywac zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje bedg sie odbywac zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje




