Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu: Higiena

2 Kod przedmiotu 3 Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu

12.9 I/IV/IV 1/2 002 wyktad, ¢wiczenia obowigzkowy

5 Liczba punktow ECTS: 5 6 Poziom przedmiotu

podstawowy

7 Semestry | rok, Il semestr 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu

Wk, | Cw | Lab. | sem. | S2™ L wgk. | Cw | Lab. | sem. | 52T
' ’ ' " | okszt ' ’ ' " | okszt

30 | 30 - - - 2 2 - - -

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladoweca: prof. dr hab. Andrzej Borzecki, lek. Malgorzata Konon-Kisiel

12 Wymagania wstepne
Brak

13 Cele nauczania:

Zapoznanie studentow z podstawami higieny Zycia codziennego i pracy. Profilaktyka
uzaleznien.

Efekty ksztalcenia: student rozumie i potrafi oceni¢ jako$¢ zdrowotng w relacji do stanu
srodowiska. Posiada umieje¢tno$¢ propagowania i prowadzenia dziatan profilaktycznych.
Rozumie cele i zadania stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy, potrafi zidentyfikowaé
czynniki wystepujace w srodowisku pracy i oceni¢ zagrozenia jakie mogg stwarza¢ wyzej
wymienione czynniki. Student posiada zdolno$¢ stosowania zdobytej wiedzy teoretycznej z
zakresu higieny w praktyce, potrafi ksztalttowa¢ wtasne zdrowie oraz zdrowie swojego
otoczenia, a przede wszystkim przeciwdziata¢ uzaleznieniom i nieprawidtowym nawykom.
Wiacza si¢ w akcje na rzecz promowania zdrowia.

14 Program nauczania
WYKLADY:
Zarys rozwoju higieny
Higiena i Srodowisko
Higiena miast i mieszkan
Higiena szpitali
Rozwoj i higiena dziecka
Higiena szkolna
Wspoltczesne problemy zagrozen srodowiska
Higiena zywienia i zywno$ci
9. Higiena pracy
10. Higiena osobista
11. Edukacja i wychowanie zdrowotne
12. Zapobieganie chorobom zakaznym i ich zwalczanie
CWICZENIA:
1. Zadania higieny w promocji zdrowia
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Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia

Czynniki klimatyczne i mikroklimatyczne w otoczeniu cztowieka

Czynniki fizyczne w srodowisku bytowania cztowieka ( hatas, wibracje, oswietlenie,

promieniowanie jonizujace i elektromagnetyczne itp. metody pomiaru, normy)

Zanieczyszczenia atmosfery- pylowe, gazowe, biologiczne

Zanieczyszczenia hydrosfery- fizyko- chemiczne badanie wody, wtasciwos$ci biolo-

giczne wody, klasy czystosci wod, uzdatnianie wody pitnej

Zanieczyszczenia litosfery- zrodta i rodzaje, usuwanie odpadow, problem $mieci

Cheminizacja srodowiska. Metody oceny narazenia na dziatanie trucizn

Higiena zywno$ci- naturalne sktadniki szkodliwe zawarte w zywno$ci, substancje ob-

ce w zywnosci

10. Higiena zywienia- podstawowe wiadomosci o sktadnikach odzywczych

11. Zapotrzebowanie energetyczne réznych grup ludnosci

12. Btedy w zywieniu i ich konsekwencje zdrowotne. Podstawy zywienia ludzi chorych i
zdrowych. Choroby cywilizacyjne.

13. Wptyw palenia tytoniu na organizm.

14. Choroby cywilizacyjne, profilaktyka makro i mikro
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15 Metody dydaktyczne:
Wyktad informacyjny, prezentacje multimedialne, pogadanka, dyskusja dydaktyczna

16 Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa
1. Eugenia Murawska-Cialowicz, Marcin Zawadzki, Higiena. Podrecznik dla studentow
wydzialow kosmetologii, Gornicki, Wroctaw 2005
2. Jerzy T. Marcinkowski, Higiena profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych,
wyd. PZWL, Warszawa 2002.
3. Jan Karczewski, Higiena. Podrecznik dla studentow pielggniarstwa, Czelej, Lublin
2002
Literatura uzupekniajaca:
1. Kurantowska A. Ekologia. Jej zwiazki z r6znymi dziedzinami wiedzy. PWN, 1997
2. Marcinkowski J.T. Podstawy higieny. Volumed 1997
3. Rejmer P. Podstawy ekotoksykologii. Ekoinzynieria 1997
4. Szewczynski J. Skrodzka Z. Higiena zywienia. PWN, 1994
5. Zakrzewski S.F. Podstawy toksykologii srodowiska. PWN, 1997
6. Korczak C. Higiena. PZWL, Warszawa 1998

17 Metody i formy oceny pracy studenta
wyktad, ¢wiczenia, zaliczenie, zaliczenie z oceng, kolokwia.



http://www.ksiegarniamedyczna.pl/szukaj.php?str=Jerzy+T.+Marcinkowski�

