Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu: Podstawy psychologii

2 Kod przedmiotu 3 Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
14.4 1/1vV/V 1/1 002 wyktad, ¢wiczenia obowigzkowy
5 Liczba punktow ECTS: 4 6 Poziom przedmiotu
podstawowy
7 Semestr: | rok, | semestr 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu
. Sam ; Sam
Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt
15 | 30 - - - 1 2 - - -

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladowca: mgr Agnieszka Lukaszuk

12 Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci na temat funkcjonowania cztowieka w §rodowisku spotecznym

13 Cele nauczania:

- zapoznanie studentéw z podstawowymi poj¢ciami psychologii ogdlnej

- nauka radzenia w sytuacjach trudnych

- uwrazliwienie na potrzeby i1 problemy drugiego czlowieka

- nauka komunikowania si¢ z chorym

- przedstawienie relacji pomiedzy psychologig a zyciem codziennym
Efekty ksztalcenia: student zna podstawowe pojecia i tendencje psychologiczne, potrafi
zastosowac teorie psychologiczne w praktyce zdrowia publicznego.

14 Program nauczania
WYKLADY
1. Psychologiczne koncepcje czlowieka
- behawioryzm
- psychoanaliza
- psychologia poznawcza
- psychologia humanistyczna
2. Procesy poznawcze
- percepcja
- pamigc
- spostrzeganie
- uwaga
- myslenie
- mowa
3. Réznice indywidualne
- inteligencja




- temperament
- style poznawcze
4. Osobowos¢

- osobowo$¢ jako zesp6t cech
- teorie osobowosci
- r0zw0] osobowosci

5. Agresja
- przyczyny powstawania zachowan agresywnych
- teoria frustracji- agresji
- sytuacyjne wyznaczniki powstawania agresji

6. Psychologiczne koncepcje stresu
- pojecie stresu psychologicznego
- relacyjne ujecie stresu w pracach psychologow
- fenomenologiczne- poznawcze ujecie stresu wedlug Lazarusa
- teoria zachowania zasobow Hobfolla

7. Psychologiczne aspekty stanu zdrowia czlowieka
- cztowiek jako jednos$¢ biospoleczna
- zachowania wobec zdrowia
- psychologiczne aspekty zaburzen zdrowia

8. Metody badan psychologicznych (diagnostyka zaburzen funkcji i

poszczegolnych, sfer, zaburzenia rozwojowe)

9. Komunikowanie si¢ z drugim czlowiekiem
- struktura procesu komunikowania si¢
- umiejetnos¢ skutecznego porozumiewania si¢
- komunikacja werbalna i pozawerbalna
- najczestsze btedy w komunikowaniu si¢

10. Udzielanie drugiemu czlowiekowi pomocy psychologicznej

- pomoc psychologiczna psychoterapia
- modele pomagania i metody psychoterapii
- cele, warunki i zasady pomagania
- postepowanie w sytuacjach kryzysowych

CWICZENIA

NogakowdnpE

©o

Potrzeby. Piramida potrzeb Maslowa
Swiadomo$¢. Zaburzenia §wiadomosci
Zaburzenia spostrzegania, uwagi, pamieci, myslenia, mowy
Postawy. Komponenty postawy, cechy postaw
Mechanizmy zmiany postaw
Sktadniki osobowosci
Charakterystyka rozwoju cztowieka w poszczeg6lnych okresach rozwojowych
- okres prenatalny i narodziny
- niemowlectwo
- okres poniemowlecy
- okres przedszkolny
- mlodszy wiek szkolny
- wiek dorastania
- wiek dojrzaty i starszy
Zachowania wobec zdrowia
Psychologiczne mechanizmy zaburzen zdrowia




10. Cztowiek w sytuacji trudne;j
- stres, frustracja, sytuacja trudne
- rodzaje sytuacji trudnych
- radzenie sobie z sytuacja trudng
- odporno$¢ psychiczna
11. Bezposredni wptyw choroby na stan psychiczny pacjenta
12. Posredni wptyw choroby na stan psychiczny pacjenta
13. Sposoby radzenia sobie z chorobg
14. Ocena sytuacji choroby
15. Reakcje emocjonalne spowodowane chorobg
16. Sposoby radzenia sobie z sytuacja choroby
17. Rodzina w sytuacji choroby
18. Wptyw niepelnosprawnosci na stan psychiczny
19. Smier¢ i umieranie
20. Zbieranie danych o stanie psychicznym pacjenta (obserwacja, wywiad)

15 Metody dydaktyczne:
Wyktad informacyjny, metody aktywizujace burza mézgoéw zadania sytuacyjne, dyskusja
problemow, inscenizacja ( odgrywanie rol).

16 Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa:
1. Formanski J., Psychologia., Warszawa 2000, Wyd. PZWL
2. Strelau J., Psychologia (tom 3)., Gdansk 2000. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne
Literatura uzupelniajaca:
1. Brzezinska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2004, Wyd. Naukowe
»Scholar”
2. Gerrig R. J., Zimbardo Ph. G., Psychologia i zycie, Warszawa 2006, PWN
3. Johnson D.W., Podaj dton, Warszawa 1992, Instytut Psychologii Zdrowia
4. Kosslyn S. M., Rosenberg R. S., Psychologia. Mézg. Cztowiek. Swiat., Krakow 2006,
Wyd. Znak
5. Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 2000, Wyd.
Akademickie ,,Zak”

6. Turner J.S., Helms D.B., Rozw¢j cztowieka, Warszawa 1999, WSiP

17 Metody i formy oceny pracy studenta:
Obecnos¢ 1 aktywno$¢ na zajeciach.

Cwiczenia —kolokwia w trakcie i na koniec semestru.
Wyktady — zaliczenie na koniec semestru.







