Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu:
Sprzet i urzadzenia SPA & Wellness

2 Kod przedmiotu 3 Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu

16.0 IV 2/4 006 wyktady ograniczonego wyboru

5 Liczba punktow ECTS: 3 6 Poziom przedmiotu

- podstawowy

7 Semestry 11 rok, IV sem. 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu

Wk, | Cw | Lab. | sem. | S2™ L wgk. | Cw | Lab. | sem. | 52T
' ’ ' " | okszt ' ’ ' " | okszt

15 - - - - 1 - - - -

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladowca: mgr Agata Pocztarska-Dec

12 Wymagania wstepne
Student powinien posiada¢ podstawowe wiadomosci z zakresu odnowy biologiczne;j

13 Cel nauczania

Zapoznanie studenta z holistycznym nurtem pielegnacji ciata opartym na filozofii spa
I wellness oraz infrastrukturg i funkcjonowaniem osrodkéw SPA, Day SPA, MEDI — SPA
i gabinetow SPA & Wellness w kraju i zagranicg zgodnie z wytycznymi zalecanymi przez
ISPA (International SPA Professional Association). Ponadto celem nauczania jest
zaznajomienia studenta z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy manualnej z klientem
oraz z zastosowaniem aparatury specjalistycznej.

Efekty ksztalcenia:
. Student zna istote filozofii spa 1 wellness oraz specyfike funkcjonowania
osrodkow $wiadczacych ustugi w tym zakresie na terenie kraju
1 $wiata.
o Posiada wiedz¢ dotyczaca tradycyjnych i niekonwencjonalnych metod i

urzadzen stuzacych do wykonywania zabiegéw i1 prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych z
zakresu spa 1 wellness w przesztosci i czasach terazniejszych.

. Zna obowigzujace zasady BHP dotyczace obstugi specjalistycznego
sprzgtu i urzadzen do wykonywania zabiegéw odnowy biologicznej, oraz zasady
postepowania i pracy z klientem.

. Posiada wiedz¢ na temat nowosci technicznych oraz innowacyjnych
zabiegow 1 nowoczesnych form zaje¢¢ rekreacyjnych z dziedziny spa i wellness, a
takze jest przygotowany do samodzielnego i ustawicznego poglebiania wiedzy i
doskonalenia umiej¢tnosci w tej dziedzinie.




14

Program nauczania

Wyklady:

1.

2
3.
4.
5

8

Rys historyczny SPA — Sanus per aquam. Pojecie Wellness.

Filozofia SPA i Wellness.

SPA i Wellness w Polsce i na $wiecie. Podobienstwa i roznice.
Funkcjonowanie o$rodkow spa i wellness (pakiety, oferty komercyjne).

. Formy zdrowego stylu zycia stanowigce podstawg ofert w osrodkach spa i wellness

tj.: racjonalne zywienie, r6zne formy aktywnosci fizycznej, psychoterapia i relaks,
rekreacja turystyczna, pielggnacja ciala.

Tradycyjne urzadzenia i formy wykonywania zabiegdw pielggnacyjno —
regeneracyjnych min.: termy — baseny termalne, t¢znie, $ciezki zdrowia,
charakterystyczne dla niektorych uzdrowisk i osrodkow spa — wellness.
Charakterystyka urzadzen, przybordéw i przyrzaddéw stuzacych do wykonywania
zabiegdw z zakresu odnowy biologicznej i wspomagajacych realizacje programéw
rekreacyjno — regeneracyjnych. Bezpieczenstwo pracy urzadzen elektrycznych -
wymogi Unii Europejskie

Nowoczesna aparatura spa i wellness.

15 Met

ody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna, film.

16. Zalecana lektura i materialy pomocnicze

1. Kasprzak Wojciech Pawel; Mankowska Agata: ,,Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wyd. 1, 2008.

2. Sylger-Jones Caroline: ,,Spa & wellness Harmonia duszy i ciata”. Wyd. G+J RBA,
2008.

3. Willigis Jager: ,,Fitness, wellness a duchowo$¢”. Wydawnictwo Jacek Santorski &
CO, Warszawa 2007.

17 Metody i formy oceny pracy studenta

Wyktad, ¢wiczenia. Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem z oceng, zaliczenie obejmuje¢ tresci

wyktad

ow. Test
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