Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu: Specyfika medycyny uzdrowiskowej

2 Kod przedmiotu 3 Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
12.1 1V 3/5 004 wyktady, ¢wiczenia ograniczonego wyboru
5 Liczba punktow ECTS: 6 6 Poziom przedmiotu

srednio-zaawansowany

7 Semestr: 111 rok, V semestr | 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu

: Sam ; Sam
Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt

30 | 30 - - - 2 2 - - -

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladoweca: lek. med. Malgorzata Konon-Kisiel, mgr Edyta Kierczuk

12 Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z teorii odnowy biologicznej

13 Cel nauczania
Celem ksztalcenia jest przekazanie ogélnych informacji z zakresu medycyny uzdrowiskowej.
W wyniku procesu ksztatcenia student:

1. wyjasnia podstawowe pojecia z zakresu medycyny uzdrowiskowej

2. zna dziatanie zabiegéw uzdrowiskowych

3. potrafi wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego

4. wykorzystuje wiedze z zakresu medycyny uzdrowiskowej do kierowania osrodkiem
SPA

14 Program nauczania

WYKLADY

Zarys historii polskiego lecznictwa uzdrowiskowego
Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego we wspotczesnej medycynie
Zasady dzialania zabiegéw uzdrowiskowych
Pierwsze kroki na drodze do uzdrowiska
Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze
Uzdrowiskowe metody lecznicze

Balneoterapia — leczenie wodami mineralnymi
Peloidoterapia — leczenie borowing

Hydroterapia — leczenie woda

lO Termoterapia — leczenie energig cieplng

11. Masaz leczniczy

12. Kinezyterapia — leczenie ruchem

13. Klimatoterapia — leczenie klimatem

14. Fitoterapia — leczenie ziotami
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CWICZENIA

ok wdE

7.
8.

9.

Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego we wspotczesnej medycynie
Zywienie prawidtowe i dietetyczne

Psychoterapia uzdrowiskowa

Edukacja i promocja zdrowia w uzdrowisku

Farmakoterapia

Programy lecznicze oraz zasady taczenia zabiegéw balneologicznych i
fizykoterapeutycznych

Wskazowki dla chorych przyjmujacych zabiegi balneologiczne
Wszystko co nalezy wiedzie¢ po zakonczonym leczeniu uzdrowiskowym
Krotki przewodnik po uzdrowiskach polskich

10. Spa i wellness w uzdrowisku
11. Najwazniejsze nazwy i definicje stosowane w medycynie uzdrowiskowej

15 Metody dydaktyczne
wyktad, ¢wiczenia, prezentacje multimedialne, filmy, fotografie

16 Zalecana lektura i materialy pomocnicze
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Literatura uzupelniajaca
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17 Uwagi dodatkowe

18 Metody i formy oceny pracy studenta
kolokwia, testy, egzamin




