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Cel nauczania

Zapoznanie studentéw z infrastrukturg i specyfika funkcjonowania osrodkéw SPA i

Zaktadow Lecznictwa Uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie, bioragc pod uwage kierunki

ich  rozwoju, uwarunkowania prawne funkcjonowania krajowych miejscowosci

uzdrowiskowych oraz scharakteryzowanie ich funkcji leczniczej. W  zwigzku

z rosngcg $wiadomoscia spoteczenstwa wynikajaca min. z potrzeb zdrowotnych

uwarunkowanych obecnie starzeniem si¢ spoleczenstwa i checig zdrowego stylu zycia,

studenci poznaja roznego rodzaju formy i ustugi z zakresu odnowy biologicznej, spa i

wellness §wiadczone w celu realizacji owych potrzeb.

Efekty ksztalcenia:

e Student posiada interdyscyplinarng wiedze na temat organizacji i funkcjonowania

Zaktadow Lecznictwa Uzdrowiskowego oraz osrodkow Spa 1 Wellness w Polsce i na
Swiecie.

e Student potrafi stworzy¢ specjalistyczne programy kuracyjne (uzdrowiskowe) np.
rekreacyjno — regeneracyjne, odchudzajace, kondycyjne, w oparciu 0: motywy i cele
przyjazdu do uzdrowiska i korzystania z ustug Spa, pte¢, wiek oraz mozliwosci
zdrowotne, kondycyjne i finansowe kuracjuszy i klientow.

e Student potrafi opracowac pakiety i oferty zabiegowe dla klientow osrodkow Spa i
wellness, uwzgledniajac wyzej wymienione czynniki, adekwatnie do bazy zabiegowej
1 mozliwosci infrastrukturalnych danego osrodka.




Program nauczania
Wyklady:

1.

No ok

o

Zajecia organizacyjne. Historyczne uwarunkowania funkcjonowania osrodkow spa i
zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce i na §wiecie. Podstawowe pojecia
i definicje.
Struktura organizacyjna i funkcjonowanie osrodkow SPA, Day SPA, MEDI — SPA
i gabinetow SPA & Wellness.
. Podstawy prawne funkcjonowania o$rodkow spa, spa i wellness w Polsce zgodnie
z wytycznymi zalecanymi przez ISPA (International SPA Professional Association).
Struktura organizacyjna i funkcjonowanie zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego.
Podstawy prawne funkcjonowania uzdrowisk w Polsce.
Finansowanie uzdrowisk. Spotki uzdrowiskowe.
Formy leczenia w uzdrowiskach: leczenie w szpitalu uzdrowiskowym, leczenie
w sanatorium uzdrowiskowym, leczenie ambulatoryjne w uzdrowisku.
Funkcja turystyczna i lecznicza miejscowosci uzdrowiskowych.
Turystyka zdrowotna, turystyka wellness i turystyka uzdrowiskowa jako
najwazniejszy komponent rozwoju osrodkow spa i wellness oraz uzdrowisk w Polsce
1 na $wiecie.

Cwiczenia:

1.
2.

©oNOA

11.

12.

Rodzaje osrodkow spa, ich lokalizacja, oraz aranzacja.
Motywy korzystania z ustug spa i wellness w zalezno$ci od plci, wieku
i indywidualnych potrzeb klientow ( np. osoby w srednim wieku, pracujace, ludzie
mtodzi, rodziny z dzie¢mi, osoby w starszym wieku z przewlektymi schorzeniami,
grypy biznesowe). Model klienta komercyjnego.
Charakterystyka pakietéw zabiegowych (zabiegi odnowy biologicznej, zabiegi
profilaktyczne, relaksujace oraz r6znorodne formy aktywnosci fizycznej oferowanych
w osrodkach spa 1 wellness.
Motywy przyjazdu do uzdrowisk.
Finansowanie pobytéw w uzdrowiskach.
Kierowanie na pobyty uzdrowiskowe.
Okresy kuracji uzdrowiskowe;j.
Czynniki wptywajace na atrakcyjno$¢ uzdrowisk i skutecznos¢ kuracji.
Spa i wellness w uzdrowiskach. Programy rekreacyjno — regeneracyjne,
odchudzajace, kondycyjne.
. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace w uzdrowiskach, osrodkach spa
i wellness oraz gabinetach odnowy biologicznej.
Tworzenie oferty zabiegowej z uwzglednieniem upodoban, potrzeb, wieku,
mozliwosci finansowych i kondycyjno — zdrowotnych klientow.
Sprawdzian wiedzy z zakresu funkcjonowania o$rodkow spa i zaktadow lecznictwa
uzdrowiskowego. Zaliczenie przedmiotu.

Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, pogadanka, objasnienie i wyjasnienie.
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Metody i formy oceny pracy studenta
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem z ocena. Ocenie podlega obecnos¢ na ¢wiczeniach oraz
pisemne zaliczenie tresci wyktadow i ¢wiczen z zakresu problematyki przedmiotu.
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