
Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotów ECTS 
1 Nazwa przedmiotu 

Funkcjonowanie ośrodków SPA i Zakładów Lecznictwa 
Uzdrowiskowego 

 
2 Kod przedmiotu  
12.7 IV 2/4 005 

3 Formuła przedmiotu 
   wykłady i ćwiczenia 

4 Typ przedmiotu 
ograniczonego wyboru 

5 Liczba punktów ECTS: 3 
 

6 Poziom przedmiotu 
    podstawowy 

7 Semestry II rok, IV sem. 
 

8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. Ćw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Ćw. Lab. Sem. Proj. 

 15 30 - - - 1 2 - - - 
10 Język nauczania: polski 

11 Wykładowca: mgr Agata Pocztarska-Dec 
 
12 Wymagania wstępne 
Brak 
 
13 Cel nauczania  
 Zapoznanie studentów z infrastrukturą i specyfiką funkcjonowania ośrodków SPA i 
Zakładów Lecznictwa Uzdrowiskowego w Polsce i na świecie,  biorąc pod uwagę kierunki 
ich rozwoju, uwarunkowania prawne funkcjonowania krajowych miejscowości 
uzdrowiskowych oraz scharakteryzowanie ich funkcji leczniczej. W związku  
z rosnącą świadomością społeczeństwa wynikającą min. z potrzeb zdrowotnych 
uwarunkowanych obecnie starzeniem się społeczeństwa i chęcią zdrowego stylu życia, 
studenci poznają różnego rodzaju formy i usługi z zakresu odnowy biologicznej, spa i 
wellness świadczone w celu realizacji owych potrzeb. 
Efekty kształcenia: 

•  Student posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat organizacji i funkcjonowania 
Zakładów Lecznictwa Uzdrowiskowego oraz ośrodków Spa i Wellness w Polsce i na 
świecie. 

• Student potrafi stworzyć specjalistyczne programy kuracyjne (uzdrowiskowe) np. 
rekreacyjno – regeneracyjne, odchudzające, kondycyjne, w oparciu o: motywy i cele 
przyjazdu do uzdrowiska i korzystania z usług Spa, płeć, wiek oraz możliwości 
zdrowotne, kondycyjne i finansowe kuracjuszy i klientów. 

• Student potrafi opracować pakiety i oferty zabiegowe dla klientów ośrodków Spa i 
wellness, uwzględniając wyżej wymienione czynniki, adekwatnie do bazy zabiegowej 
i możliwości infrastrukturalnych danego ośrodka.    

 
 



14 Program nauczania   
Wykłady: 

 
1. Zajęcia organizacyjne. Historyczne uwarunkowania funkcjonowania ośrodków spa i 

zakładów lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce i na świecie. Podstawowe pojęcia  
i definicje.  

2. Struktura organizacyjna i funkcjonowanie ośrodków SPA, Day SPA, MEDI – SPA 
    i gabinetów SPA & Wellness. 

3. Podstawy prawne funkcjonowania ośrodków spa, spa i wellness w Polsce zgodnie  
          z wytycznymi zalecanymi przez ISPA (International SPA Professional Association). 

4. Struktura organizacyjna i funkcjonowanie zakładów lecznictwa uzdrowiskowego. 
5. Podstawy prawne funkcjonowania uzdrowisk w Polsce. 
6. Finansowanie uzdrowisk. Spółki uzdrowiskowe. 
7. Formy leczenia w uzdrowiskach: leczenie w szpitalu uzdrowiskowym, leczenie  

w sanatorium uzdrowiskowym, leczenie ambulatoryjne w uzdrowisku. 
8.  Funkcja turystyczna i lecznicza miejscowości uzdrowiskowych. 
9. Turystyka zdrowotna, turystyka wellness i turystyka uzdrowiskowa jako 

najważniejszy komponent rozwoju ośrodków spa i wellness oraz uzdrowisk w Polsce  
i na świecie. 

Ćwiczenia: 
1. Rodzaje ośrodków spa, ich lokalizacja, oraz aranżacja. 
2. Motywy korzystania z usług spa i wellness w zależności od płci, wieku 

 i indywidualnych potrzeb klientów ( np. osoby w średnim wieku, pracujące, ludzie 
młodzi, rodziny z dziećmi, osoby w starszym wieku z przewlekłymi schorzeniami, 
grypy biznesowe). Model klienta komercyjnego. 

3. Charakterystyka pakietów zabiegowych (zabiegi odnowy biologicznej, zabiegi 
profilaktyczne, relaksujące oraz różnorodne formy aktywności fizycznej oferowanych  
w ośrodkach spa i wellness. 

4. Motywy przyjazdu do uzdrowisk. 
5. Finansowanie pobytów w uzdrowiskach.  
6. Kierowanie na pobyty uzdrowiskowe. 
7. Okresy kuracji uzdrowiskowej. 
8. Czynniki wpływające na atrakcyjność uzdrowisk i skuteczność kuracji. 
9. Spa i wellness w uzdrowiskach. Programy rekreacyjno – regeneracyjne, 

odchudzające, kondycyjne. 
10. Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązujące w uzdrowiskach, ośrodkach spa 

i wellness oraz gabinetach odnowy biologicznej. 
11. Tworzenie oferty zabiegowej z uwzględnieniem upodobań, potrzeb, wieku, 

możliwości finansowych i kondycyjno – zdrowotnych klientów.  
12. Sprawdzian wiedzy z zakresu funkcjonowania ośrodków spa i zakładów lecznictwa 

uzdrowiskowego. Zaliczenie przedmiotu. 
15 Metody dydaktyczne 
Wykład informacyjny, pogadanka, objaśnienie i wyjaśnienie. 
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17 Metody i formy oceny pracy studenta 
Przedmiot kończy się zaliczeniem z oceną. Ocenie podlega obecność na ćwiczeniach oraz 
pisemne zaliczenie treści wykładów i ćwiczeń z zakresu problematyki przedmiotu.  
 

 

http://wysylkowa.pl/fraza/sylger-jones-caroline,0,k.html�

	14 Program nauczania  

