KARTA MODUtU KSZTALCENIA

ROK AKADEMICKI 2016/2017

linformacje
| ogolne

EI Nazwa modutu ksztatcenia
Ratownictwo nurkowe

E| Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskazaé nazwe zgodnie ze Statutem PSW Instytut, Zaktad)
Wydzial Nauk Ekonomicznych i Technicznych
Katedra Ekonomii i Zarzadzania
Zaklad Bezpieczenstwa Narodowego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
(wypetnia koordynator (modutf moze byc realizowany w ramach (obowiqzkowy, fakultatywny)
ECTS) tresci ksztafcenia ogdlnego, podstawowego, Obowigzkowy

kierunkowego, specjalnosciowego, innych,
np. praktyki)
Specjalnos¢

@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS (8 Poziom przedmiotu (podstawowy,
(studia 1, 11, 11l stopnia) 3 Srednio- zaawansowany, zaawansowany)

1 stopnia Podstawowy

E| Rok studidéw, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

(rok, semestr, semestry na

ktorych jest przedmiot Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.

Il rok —semestr V-zimowy

studia stacjonarne 30 15 2 1

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopieri naukowy oraz adres e-mailowy wyktadowcy/wyktadowcéw
prowadzqgcych zajecia)

mgr Michat Sroka m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl

Informacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne

1. Podstawowy zakres wiedzy zakresu pierwszej pomocy.

2. Podstawowa terminologia z zakresu pierwszej pomocy.

3. Podstawowe umiejetnosci z ptywania.

c1 Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami Nurkowania swobodnego.

C2 Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami ratownictwa nurkowego.

C3 Zapoznanie studentdw z teoretycznymi studiami wypadkow nurkowych..

ca Zapoznanie studentéw z praktycznymi umiejetnos$ciami ratownictwa wodnego.

C5 Zapoznanie studentéw z praktycznymi sposobami ratownictwa nurkowego ( stress
&rescue).



mailto:m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu

EKO1 Student definiuje oraz analizuje podstawowe pojecia dotyczace C1
ratownictwa nurkowego.

EKO02 Student zna podstawowe sposoby z zakresu ratownictwa C2
nurkowego.

EKO3 Student rozréznia podstawowe choroby nurkowe i zna sposoby C5
udzielania pomocy.

EKO4 Student umie analizowac przyktadowe wypadki nurkowe. c3

EKO5 Student zna umie wykona¢ podstawowe ¢wiczenia ze sprzetem c4
nurkowym.

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1 Zapoznanie studentéw z rodzajami nurkowania. 4 EKO1
W2
W3 Przystosowanie ciata cztowieka do wody i 4 EKO1

ci$nienia. Zapoznanie studentoéw z fizykg i
fizjologig nurkowania.

w4 2 EKO1
Gtebokos¢ czas i nurek.

W5, Zapoznanie studentéw z posrednim wptywem 6 EKO 1,EKO2,
W6 ci$nienia oraz podstawowymi prawami gazowymi, EKO3
W7 tabelami nurkowymi.

Zapoznanie studenta z chorobami nurkowymii z
zasadami postepowania w wypadku ich

zaistnienia.
w8 Srodowisko wodne: 2
W9 Zapoznanie studentéw z podstawowymi EKO1,EKO4

rodzajami ruchow i warunkéw spotykanych w
wodzie i zapoznanie ich z najczesciej spotykanymi
formami fauny i flory oraz nauka radzenia sobie z
przyktadowymi zagrozeniami wystepujgcymi w
srodowisku wodnym.

W10 Zasady przygotowania fizycznego do nurkowania. 2 EKO1
W11 Przygotowanie psychiczne do nurkowania: 4 EKO1,EK04
W12 Stres w nurkowaniu, trening odpornosci na stres,

trening walki, wizualizacje,
W13 Zapoznanie studentdw ze specyfika pierwszej 4 EKO2

W14 pomocy w wypadkach nurkowych.

W15 Zapoznanie studentéw z zasadami pierwszej pomocy 2 EKO1
tlenowej

suma godzin 30




forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1 Praktyczne umiejetnosci w doborze sprzetu 2 EKO5
nurkowego.
w2 6 EKO5
Ccw3 Nauka praktycznych umiejetnosci w obstudze
cw4 systemdw ratowniczo wypornoéciowych.
CWs5 Nauka prawidtowej pracy NN w ptywaniu za 6 EKO5
cwe sprzetem ABC ( maska,fajka,ptetwy) w
cwz nurkowaniu z zatrzymanym oddechem.
Nauka prawidtowej pracy NN w ptetwach podczas
ptywania w petnym sprzecie nurkowym(
kamizelka ratowniczo-wypornosciowa, automat
oddechowy, ABC)
éws Nauka praktycznych umiejetnosci prawidtowego 8 EKO5
¢wo wykonywania podstawowych ¢wiczen z zakresu
¢w10 ratownictwa nurkowego
cwi1 : rozebranie nurka ze sprzetu, umiejetnosc
podnoszenia nurka z wody, skoki ratownicze do
wody.
¢w12 Nauka praktycznych umiejetnosci podczas 4 EKO5, EKO2
¢wi13 udzielania pomocy w wodzie dla poszkodowanego
nurka: sposoby holowania poszkodowanego,
sposoby udzielania pomocy w wodzie.
¢w 14 Nauka praktycznych umiejetnosci podczas 4 EK02,EKO3
¢w1s tlenoterapii w wypadkach nurkowych
suma godzin 30
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
L1
L2
L3
L4
L5
L6
L..n
suma godzin

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

Kamera

Monitor, projektor

Rzutnik slajdéw

Sprzet nurkowy i ratowniczy

Metody podajace: wyktad, prelekcja

Metody problemowe

Metody aktywizujace

Metody eksponujace
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12. Bezposredniej celowosci ruchu

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowuj3ca)

Wyktady- ocenie podlegajg wiadomosci teoretyczne z nurkowania. Zgodne z zakresem
wiedzy uzyskanej na wyktadach.

F2. Cwiczenia- ocenie podlegaja praktyczne umiejgtnosci wykonania podstawowych ¢wiczen ze
sprzetem nurkowym, praktyczne umiej¢tnosci z zakresu udzielania pomocy w wypadkach
nurkowych.

P1. Ocena podsumowujaca zawiera: oceny formujace z poszczegdlnych blokoéw tematycznych,

frekwencja na zajeciach, aktywno$¢ studenta, przygotowanie do zaje¢, stosunek do
prowadzacego 1 przedmiotu.

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60

Przygotowanie sie do laboratorium
Przygotowanie sie do zaje¢:

Wyktady 30
Cwiczenia 30
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca ‘

Literatura podstawowa:

1. Strugalski T. Wypadki nurkowe. Analiza gorzkich doswiadczen. Bel Studio sp.z.0.0. Warszawa

2010.

2. Dabrowski M. Ratownictwo nurkowe z elementami pierwszej pomocy. Bel Studio sp.z.0.0.

Warszawa 2005.

3. Zieleniec G. Nurkowanie. Alma- Press sp.z.0.0. Warszawa 2003.

Literatura uzupetniajaca:
1. Poreba P. Nurkowanie Techniczne. Bel Studio sp.z.0.0. Warszawa 2010.
2. Krzyzak J. Medycyna Nurkowa, KOOPgraf s.c., Poznan 2006.




23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

Inne przydatne
informacje

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
3. Strona internetowa uczelni: www.pswbp.pl, gablota przy gabinecie .
4. Strona internetowa uczelni: www.pswbp.pl, gablota przy gabinecie .

*do decyzji koordynatora

22 Formy oceny - szczegoty

nr efektu na oceng 2 na ocen¢ 3 na ocen¢ 4 na oceng¢ 5
(ndst) (dst) (db) (bdb)
Student nie zna Student wykazuje  Student zna Student wykazuje znajomo$¢
podstawowych znajomos¢ kilku  podstawowe podstawowych pojec¢
poje¢ z zakresu poje¢ z zakresu pojecia z zakresu  nurkowych oraz potrafi od
nurkowania nurkowania nurkowania strony technicznej omowié
EKO1 o
swobodnego swobodnego swobodnego , zna zasady dziatania sprzetu
zasady obslugi nurkowego zna zasady obstugi
zestawow do i konserwacji
nurkowania.
Student nie Student potrafi Student potrafi Student uzywajac wtasciwego
potrafi nazwac nazwac zademonstrowa¢  nazewnictwa potrafi pokazac i
podstawowych prezentowane na  wszystkie objasni¢, wszystkie
Sposobow z zajgciach poznane sposoby  prezentowane w trakcie zajec
zakresu sposoby z z zakresu sposoby z zakresu
EKO02 ratownictwa zakresu ratownictwa ratownictwa nurkowego
nurkowego. ratownictwa nurkowego
nurkowego, podczas pokazu
niektore z nich prébuje uzywac
potrafi fachowego
zaprezentowac stownictwa
Student nie umie  Student wykazuje Student wykazuje Student wykazuje znajomo$é
nazwaé znajomos¢ kilku  znajomos$¢ kilku  kilku chordob nurkowych,
podstawowych chordb chordb potrafi rozpozna¢ objawy i
chorob nurkowych nurkowych, operuje fachowym
EKO03 nurkowych i nie potrafi rozpozna¢  stownictwem, a takze potrafi
potrafi udzieli¢ objawy i operuje  udzieli¢ pierwszej pomocy w
pomocy w fachowym wypadku ich wystapienia
wypadku ich stownictwem
wystapienia .
Student nie Student umie Student umie Student umie samodzielnie
potrafi samodzielnie samodzielnie rozpozna¢ wypadek nurkowy i
analizowac rozpoznac rozpoznac potrafi przeprowadzi¢ analizg.
EKO04 przyktadowego wypadek wypadek Potrafi rowniez porownaé
wypadku nurkowy lecz nie  nurkowy i potrafi  kilka wypadkoéw nurkowych i
nurkowego umie go przeprowadzié prawidlowo je zinterpretowac
zanalizowac analizg.



http://www.pswbp.pl/
http://www.pswbp.pl/

Student nie Student potrafi Student potrafi Student potrafi samodzielnie
potrafi wykona¢ ~ samodzielnie samodzielnie wykona¢ podstawowe
podstawowych wykonaé wykonaé ¢wiczenia z zestawem
¢wiczen z podstawowe podstawowe nurkowym
zestawem ¢wiczenia z ¢wiczenia z (czyszczenie automatu 2
nurkowym zestawem zestawem sposoby, szukanie automatu 2
nurkowym nurkowym sposoby, wymiana automatu
EKO5 (czyszczenie (czyszczenie na automat zapasowy,
automatu 2 automatu 2 czyszczenie maski).
sposoby, sposoby,
wymiana wymiana
automatu na automatu na
automat automat
zapasowy) zapasowy,
czyszczenie
maski)
Tabela podsumowujaca.
Odniesienie
danego efektu do
Siektow Tresci Narzedzia/metody
Efekt ksztatcenia zdefiniowanych Cele przedmiotu Sposdb oceny
T programowe dydaktyczne
programu
(,,kierunkowych”)
EKO1 K_W03, K_KO08 Cc1 W1-12,15 1-8 F1,P1
EKO02 K_W03, W5-7,13,14
K_U05, K_KO08 C2 EW12-15 1,2,4,5,7,8,9,10,11 F1,F2,P1
EKO3 K_W03, W5-7
K_KO8 C5 EW14,15 1,2,4,5,6,7,8 F1,F2,P1
EKO4 K_W03, K_K08 3 W8,9 12578 F1F2,P1
EKO5 K_KO08, K_U05 ca Cwil-13 4,6,7.9,10 F2,p1




