Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu: Podstawy zywienia czlowieka

2 Kod przedmiotu 3 Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu

16.3 I/IVIV 2/3-4 002 wyktady, ¢wiczenia obowigzkowy

5 Liczba punktow ECTS: 6 6 Poziom przedmiotu

podstawowy
7 Semestry: 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu
Il rok, 111, IV semestr
) Sam ) sam

Wyk. Cw. Lab. | Sem oktsz Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt
111-30 | 111-30 i ) Clm2 2| i i
IV-30 | IV-30 V-2 | IV-2

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladowca: dr n. med. Aneta Stanistawek, dr n. med. Ewa Czeczelewska

12 Wymagania wstepne
wiedza z zakresu fizjologii cztowieka

13 Cele nauczania:

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy na temat wpltywu zZywienia na wzrost
I rozwdj organizmu czlowieka oraz rola zywno$ci w utrzymaniu zdrowia spoteczenstwa.
Ponadto zostang przyblizone zagadnienia dotyczace planowania i organizacji zywienia oraz
obowigzujace wymogi i przepisy w tym zakresie.

Efekty ksztalcenia: student zna podstawowe poj¢cia z zakresu zywienia cztowieka, dokona
podstawowej oceny stanu odzywienia i korekty w sposobie Zywienia (postugujac si¢
programem komputerowym), dokona prostych porad w zakresie prawidtowego zywienia,
zna konsekwencje niedoboru i nadmiaru sktadnikow pokarmowych oraz podstawowe
potrzeby zywieniowe roznych grup ludno$ci i umie przedstawi¢ wspotczesne trendy w
dietetyce.

14 Program nauczania
WYKLADY:
Zintegrowanie wiedzy o zywnosci 1 jej wartosciach odzywczych.
Pojgcia zwigzane z normami Zywieniowymi, Zywieniem i wyzywieniem.
Grupy produktow spozywczych z uwzglednieniem ich roli w zywieniu czlowieka.
Nadmiary i niedobory zywieniowe.
Sktadniki pokarmowe zapotrzebowanie, wyst¢powanie 1 wtasciwosci
- biatka, wegglowodany i thuszcze
- makro i mikroelementy
- witaminy
- woda
Zasady prawidlowego zywienia.
Rodzaje diet i ich charakterystyka.
8. Piramida zywieniowa.

arODE

~No




9.

10.

Zywienie alternatywne.
Choroby dietozalezne.

CWICZENIA:

1.

Oszacowanie indywidualnego spozycia sktadnikéw pokarmowych z pozywienia przy
pomocy albumu fotografii produktéw i potraw oraz tabel wartosci odzywczych
wybranych produktow i typowych potraw.

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Podstawowe definicje. Praktyczne
obliczenie podstawowej przemiany materii (PPM), ponadpodstawowej (PPPM) i
catkowitej (CPM) przemiany materii.

Normy zywienia cztowieka. Rodzaje nowych, zaktualizowanych norm Zywienia dla
ludnosci Polski — normy ustalone na poziomie $redniego zapotrzebowania grupy
(EAR), normy ustalone na poziomie zalecanego spozycia (RDA) i normy ustalone na
poziomie wystarczajgcego spozycia (Al)

Zasady uktadania i oceny jadlospisu. Ogolne uwagi dotyczace uktadania jadtospisu.
Praktyczne uktadanie jadtospisu z uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego
oraz zapotrzebowania na wybrane sktadniki mineralne i witaminy.

Zywienie w poszczegdlnych okresach ontogenezy cztowieka. Problemy zywieniowe
niemowlat, matych dzieci, dzieci i mtodziezy szkolnej, kobiet w wieku rozrodczym
oraz 0s6b w starszym wieku.

Rola zywienia w profilaktyce otylosci i przewlektych chorobach niezakaznych.
Zywieni w cukrzycy. Zywienie w zapobieganiu miazdzycy. Anoreksja i bulimia.
Celiaklia

Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna.

Diety alternatywne w $wietle nauki o zywieniu. Wegetarianizm. Charakterystyka
innych popularnych diet alternatywnych

Systemowe zarzadzanie bezpieczenstwem zdrowotnym ZywnoSci.

. Zywienie a zdrowie spoleczne w perspektywie XXI wieku. Przewidywane problemy

zywieniowo-zdrowotne w XXI wieku.

15 Metody dydaktyczne:
indywidualna praca studenta, prezentacje multimedialne, programy komputerowe (dr
Dietman 2, Lucullus), filmy, warsztaty, dyskusja, burza m6zgdw, ¢wiczenia praktyczne

16 Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa:

1.

2.

3.

Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa
2010

Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B., Wartos¢ odzywcza
wybranych produktow spozywczych i typowych potraw, PZWL 2009

Ciborowska H. Rudnicka A. Dietetyka — zywienie zdrowego i chorego cztowieka.
PZWL, 20009.

Gawecki J. Roszkowski W. Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne, t. 3. PWN,
2009

Szpona L., Wolnicka K., Rychli E., Album fotografii produktéw i potraw. 12Z
Warszawa 2008

Gawecki J., Roszkowski W. (red.) Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne, PWN,
Warszawa 2009

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) Normy zywienia czlowieka. Podstawy
prewencji otytosci i chordb niezakaznych, PZWL, Warszawa 2008




Literatura uzupelniajaca:
1. Januszewicz P., Socha P., Mazur A., Zywienie w zdrowiu publicznym, wyd. Uniwer-

sytet Rzeszowski, 2009

2. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red): Normy zywienia cztowieka. Podstawy
prewencji otytosci i chorob niezakaznych. Wyd. PZWL, Warszawa, 2008

17 Metody i formy oceny pracy studenta
Zaliczenie na oceng, wyktady, ¢wiczenia, egzamin




