
Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotów ECTS 
1 Nazwa przedmiotu 

Propedeutyka zdrowia publicznego 

2 Kod przedmiotu  
12.7 III/IV/V 1/1-2 001 

3 Formuła przedmiotu 
wykład, ćwiczenia 

 

4 Typ przedmiotu 
         obowiązkowy 

 
5 Liczba punktów ECTS: 14 
 

6 Poziom przedmiotu  
podstawowy 

 
7 Semestry 
 I rok,  I ,II semestr 

8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. Ćw. Lab
. Sem. Proj. Wyk. Ćw. Lab. Sem. Proj. 

 I-30 
II-30 

I-30 
II-30 - - - I-2 

II-2 
I-2 
II-2 - - - 

10 Język nauczania: polski 

11 Wykładowca    mgr Beata Kosińska 

12 Wymagania wstępne: 
       Brak 
 
13 Cele nauczania: 
Przyswojenie przez studenta podstawowej wiedzy na temat zdrowia, jego uwarunkowań a także 
działań służących jego ochronie. Przekazanie informacji na temat monitorowania stanu zdrowia 
populacji i wdrażania działań naprawczych. Zapoznanie studenta z zagadnieniami polityki 
zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki i edukacji zdrowotnej oraz ukazanie ich znaczenia w 
rozwiązywaniu problemów zdrowotnych.                                                           
Efekty kształcenia: student posiada umiejętność rozumienia wpływu środowiska na zdrowie 
człowieka, rozpoznanie czynników warunkujących zdrowie publiczne, oceni stan zdrowia ludności na 
podstawie danych epidemiologicznych  i demograficznych, rozpozna zagrożenia zdrowotne 
występujących w środowisku zamieszkania, edukacji i pracy, potrafi identyfikować źródła 
finansowania opieki zdrowotnej. Student posiada umiejętności podejmowania działań 
ukierunkowanych na edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę chorób, a także oceny 
najważniejszych zagrożeń zdrowia. 
 
14 Program nauczania  
WYKŁADY: 

1. Pojęcie i zadania zdrowia publicznego. 
2. Geneza medycyny społecznej oraz zdrowia publicznego jako dyscyplin naukowych i 

dziedzin działalności praktycznej. 
3. Medyczne i poza medyczne uwarunkowania zdrowia. 
4. Podstawowa i specjalistyczna opieka zdrowotna w Polsce. 
5. Sytuacja zdrowotna i główne problemy zdrowotne w Polsce (przyczyny umieralności, 

umieralność niemowląt, choroby cywilizacyjne). 
6. Narodowy Program Zdrowia jako dokument określający cele polityki zdrowotnej. 
7. Polityka Unii Europejskiej w zakresie zdrowia publicznego (programy prozdrowotne) 
8. Miejsce i zadania promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w rozwiązywaniu 

problemów zdrowotnych. 



9. Choroby społeczne – ich aspekty zdrowotne, społeczne i ekonomiczne 
10. Starzenie się populacji wyzwaniem dla opieki zdrowotnej. 
11. Opieka zdrowotna nad grupami specjalnej troski (dziećmi, młodzieżą, kobietami w 

ciąży, osobami zatrudnionymi, seniorami i niepełnosprawnymi). 
12. Główne zagrożenia zdrowia rodziny. System rodzinny jako system zdrowotny. 
13. Monitorowanie jakości świadczeń medycznych, ich dostępności, przestrzegania praw 

pacjenta oraz zasad bioetyki zawodowej (jakość w ochronie zdrowia, system 
akredytacji). 

14. Podstawowe zagadnienia z zakresu polityki zdrowotnej i społecznej. 
15. System zdrowotny. Podstawowe cele i elementy funkcjonalne systemu ochrony 

zdrowia. 
16. Podstawy ubezpieczeń społecznych i zdrowotnych. 
17. Współpraca interdyscyplinarna w zdrowiu publicznym. 
18. Finansowanie w ochronie zdrowia. 

 
ĆWICZENIA 

1. Pojęcie zdrowia i jego główne determinanty. Zdrowie jako dobro społeczne i 
indywidualne. 

2. Definicja zdrowia w medycynie i naukach społecznych (paradygmaty zdrowia, 
wychowanie zdrowotne). 

3. Profilaktyka a promocja zdrowia 
4. Opieka przedkoncepcyjna jako element promocji zdrowia w zakresie opieki nad 

matką i dzieckiem. 
5. Profilaktyczne programy przesiewowe – cele i przykłady programów 
6. Zespół wypalenia zawodowego – przyczyny, objawy i profilaktyka. 
7. Promocja zdrowia psychicznego (szczególnie dzieci młodzieży oraz seniorów). 
8. Zachowania zdrowotne związane z odżywianiem (błędy żywieniowe Polaków i 

choroby zachowaniozależne). 
9. Zachowania zdrowotne związane ze spożywaniem alkoholu, narkotyków, paleniem 

tytoniu i lekomanią. 
10.  Znaczenie aktywności fizycznej w kształtowaniu zdrowia. 
11.  Podstawowe modele ochrony zdrowia. 
12. Zróżnicowanie społeczne a zdrowie. 
13. WHO oraz inne organizacje międzynarodowe zajmujące się zdrowiem. 
14. Przewlekłe choroby niezakaźne jako przyczyna niepełnosprawności i inwalidztwa. 
15. Prawa pacjenta w systemie ochrony zdrowia. 
16. Mierniki zdrowia i choroby. Metodologia oceny potrzeb zdrowotnych populacji. 
17. Opieka nad osobami starszymi w ramach zdrowia publicznego (system opieki nad 

seniorem, opieka zinstytucjonalizowana). 
18. Tworzenie programów w zakresie zdrowia publicznego. Przykłady programów 

zdrowotnych w Polsce i na świecie. 
 
 
15 Metody dydaktyczne: 
Wykład, pogadanka, filmy dydaktyczne, prezentacje multimedialne, praca z tekstem, 
dyskusja dydaktyczna. 
 
16 Zalecana lektura i materiały pomocnicze (z podziałem na podstawową i uzupełniającą) 
Literatura obowiązkowa: 

1. Sygit M.: Zdrowie publiczne. Wyd. Wolters Kluwer business, Warszawa 2010. 



2. Felińczak A. ,Fal A.(red.): Zdrowie publiczne. Wyd. AM we Wrocławiu, Wrocław 
2010. 

3. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku. 
Wyd. PZWL, Warszawa 2009. 

4. Kulik T., Latalski M.(red.): Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2002. 
5. Leowski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Wyd. CeDeWu, Warszawa 

2010. 
6. Nosko J. (red.):  Zdrowie publiczne w zmieniającej się Europie i Polsce. Wyd. IMP, 

Łódź, 2004. 
7. Czupryna A., Poździoch S., Ryś A. (i in.) (red.): Zdrowie publiczne. Tom I i II. Wyd. 

Vesalius, Kraków 2000. 
8. Szczerbań J.(red.): Zdrowie publiczne. Podstawy zdrowia publicznego. Część I. 

Skrypt dla studentów. Wyd. WUM, Warszawa 2009. 
9. Karski J.B.(red.): Zdrowie publiczne. Cele i zadani a zdrowia publicznego. Część II. 

Skrypt dla studentów. Wyd. WUM, Warszawa 2009. 
10. Ślusarczyk J.(red.): Zdrowie publiczne. Zdrowie publiczne w praktyce. Część III. 

Skrypt dla studentów. Wyd. WUM, Warszawa 2009. 
11. Boratyński W.: Wybrane zagadnienia z zakresu organizacji ochrony zdrowia w 

Polsce. Skrypt dla studentów. Część I, II. Wyd. WUM, Warszawa 2010. 
12. Włodarczyk C., Poździoch S.: Systemy zdrowotne. Zarys problematyki. Wyd. WUJ, 

Kraków 2001. 
13. Włodarczyk C.: Reformy zdrowotne. Uniwersalny kłopot. Wyd. WUJ, Kraków 2003. 
14. Włodarczyk C., Shickle D.(i In.) (red.): Zdrowie publiczne w krajach europejskich. 

Wybrane zagadnienia etyczne. Wyd. WUJ, Kraków 2007. 
15. Golinowska S. (red.): Polityka zdrowotna wobec dostępności opieki zdrowotnej, 

wykluczenia oraz nierówności w zdrowiu. Wyd. IPISS, Warszawa 2007. 
16. Nosko J.: Zachowania zdrowotne i zdrowie publiczne. Aspekty historyczno – 

kulturowe. Wyd. IMP, Łódź 2005. 
 
Literatura uzupełniająca: 

1. Kulik B., Wrońska I.(red.): Zdrowie w medycynie i naukach społecznych. Wyd. 
Oficyna wydawnicza fundacji Uniwersyteckiej, Stalowa Wola 2000. 

2. Kawczyńska – Butrym Z.: Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepełnosprawność, 
starość. Wyd. Makmed, Lublin 2008. 

3. Opolski J.(red.): Zdrowie publiczne – wybrane zagadnienia. Wyd. Centrum 
Medyczne Kształcenia Podyplomowego, Warszawa 2008. 

4. Ostrowska A.: Zróżnicowanie społeczne a zdrowie. Wyniki badań warszawskich. 
Wyd. IPISS, Warszawa 2009. 

5. Król Z.J., Łuczak J.R.(red.): Wybrane zagadnienia zdrowia publicznego dla lekarzy 
rodzinnych. Wyd. Zdrowie i zarządzanie, Kraków 2005. 

6. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red.): Promocja zdrowia. Tom I. Teoretyczne 
podstawy promocji zdrowia. Wyd. Czelej, Lublin 2008. 

7. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red.): Promocja zdrowia. TOM II. Promocja 
zdrowia w praktyce pielęgniarki i położnej. Wyd. PZWL, Warszawa 2010. 

8. Przybyła E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiów. Wyd. AWF Katowice 
2008. 

9. Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. Wyd. Vesalius, Warszawa – 
Kreków 2001. 

10. Czasopisma: Zdrowie publiczne, Przegląd epidemiologiczny, Zeszyty Naukowe 
Ochrony Zdrowia: Zdrowie publiczne i zarządzanie,     Magazyn Pielęgniarki i 



Położnej, Przegląd Epidemiologiczny. 
 
17  Metody i formy oceny pracy studenta 
Wymagana jest obecność na zajęciach, aktywność (przygotowanie do zajęć), przygotowanie 
prac poglądowych na zadane tematy. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu są pozytywne 
oceny z kolokwium. 
 
 
 


