Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu:
Programy promocji zdrowia

2 Kod przedmiotu 3 Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
12.7 IV 3/5 005 Wyktady, ¢wiczenia ograniczonego wyboru
5 Liczba punktow ECTS: 6 6 Poziom przedmiotu
zaawansowany
7 Semestr: 111 rok, V sem. 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu
, Sam ; Sam
Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt
30 | 30 - - - 2 2 - - -

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladowea: mgr Beata Kosinska

12 Wymagania wstepne
Wiedza z podstaw zdrowia publicznego, zdrowia srodowiskowego.

13 Cel nauczania

Zapoznanie studentow z tworzeniem programow zdrowotnych i ich realizacjg w srodowisku.
Efekty ksztalceni: student bedzie umiat zdefiniowaé problem zdrowotny, okresli¢ jego cel
strategiczny, cel gldéwny oraz cele szczegotowe a takze zaplanowaé rozwigzanie problemu
stosujac taktyki rekomendowane przez WHO.

14 Program nauczania
WYKLADY
1. Aparatura pojeciowa promocji zdrowia (definicje, koncepcje, cechy i zasady).
2. Relacje migdzy promocja zdrowia, edukacja zdrowotng i zdrowiem publicznym.
3. Czynniki strategii interwencji w promocji zdrowia (definiowanie problemow i wybor
rozwigzan).
4. Rodzaje dziatan promocyjnych i ich ocena.
5. Siedliskowe podejscie do promocji zdrowia .
6. Promocja zdrowia oparta o spotecznos¢ lokalng (community-based health promotion).
- siedliskowe podejscie do zdrowia
- spoteczne determinanty zdrowia
- nierdwnos$ci w zdrowiu
CWICZENIA
1. Promocja zdrowia oparta o spoteczno$¢ lokalng (community-based health promotion).
- siedliskowe podejscie do zdrowia
- spoteczne determinanty zdrowia
- nierownosci w zdrowiu
1. Roznice miedzy promocja zdrowia a prewencja
2. Diagnoza spotecznosci lokalne;.
- projektowanie interwencji edukacyjnej, infrastrukturalnej, wsparcia
- przygotowanie budzetu
- przygotowanie harmonogramu zadan




3. Planowanie programow promocji zdrowia w oparciu o standardowe instrumenty
zapewnienia jakoSci.
4. Kategorie celow programéw zdrowotnych.
- cel glowny
- cele strategiczne
- cele operacyjne
- cele kierowane do wybranych grup populacyjnych
7. Prezentacja projektu.

15 Metody dydaktyczne
Wyktady problemowy, dyskusja problemowa, metoda projektu, ¢wiczenia, praca w grupach

16 Zalecana lektura i materialy pomocnicze
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17 Metody i formy oceny pracy studenta
obecno$¢ na zajeciach 1 aktywne uczestnictwo oraz pisemne kolokwium koncowe,

opracowanie programu zdrowotnego dla srodowiska lokalnego, egzamin




