Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

Nazwa przedmiotu
Promocja zdrowia w réznych okresach zycia

Kod przedmiotu Formula przedmiotu Typ przedmiotu
12.7 1V 2/3 003 wykltad, ¢wiczenia ograniczonego wyboru
Liczba punktow ECTS: 6 6| Poziom przedmiotu

srednio- zaawansowany

Semestry: Il rok, 111 sem. Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu

Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. | Proj. | Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. | Proj.

30 | 30 - - - 2 2 - - -

Jezyk nauczania: polski

Wykladowca (wykladowcy) mgr Beata Kosinska

Wymagania wstepne:
Wiedza z podstaw zdrowia publicznego, nauki o cztowieku i higieny.

Cel nauczania

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw Zdrowia Publicznego z dziataniami na rzecz
promocji zdrowia 0s6b w grupach ryzyka (kobiety w cigzy, dzieci, seniorzy,
niepetnosprawni)oraz nauczenie badania potrzeb zdrowotnych i spotecznych tych grup.
.Efekty ksztalcenia:
Student potrafi opisa¢ problemy zdrowotne i spoteczne charakterystyczne dla danej populacji
wiekowej oraz ich znaczenie dla polityki zdrowotnej, okresli potrzeby os6b z danej grupy w
zakresie §wiadczen medycznych i opiekunczych oraz sposoby ich pomiaru, zastosuje
uzyskang wiedze¢ przygotowujgc program zmierzajacy do poprawy jakosci zycia. Zdobyta
wiedza pozwoli studentom na zrozumienie istotnej roli promocji zdrowia nad kobiet, dzieci i
Seniorow.

Program nauczania
Wyklady:
1. Problemy populacji w wieku szkolnym.
2. Formy promocji zdrowia 0séb starszych.
3. Promocja zdrowia dzieci i mtodziezy.
4. Organizacja opieki nad matka i dzieckiem Ocena stanu zdrowia matek i dzieci.
Narodowy Program Zdrowia a problemy zdrowotne matki i dziecka.
Promocja zdrowia ludzi pracujacych.
Dziatania profilaktyczne, m.in.: badania w cigzy, zywienie kobiet w cigzy, badania
przesiewowe, karmienie naturalne, szkoly rodzenia.
Aspekty zdrowotne okresu przedkoncepcyjnego.
Gléwne problemy zdrowotne dzieci w kolejnych etapach rozwoju.
Profilaktyka i promocja zdrowia w opiece nad matka i dzieckiem.
0 System opieki spotecznej i ochrony zdrowia 0s6b niepelnosprawnych.
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Cwiczenia:

1.

2.
3.
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Stan zdrowia i umieralnos$¢ dzieci 1 matek; podstawowe pojecia zwigzane ze
zdrowiem kobiet i dzieci.

Narodowy Program Zdrowia a zdrowie matki i dziecka.

Opieka perinatalna, cele i organizacja opieki okoloporodowe;j. Szkota rodzenia. Cigze
mtodocianych jako problem zdrowia publicznego.

Zywienie kobiet w cigzy. Cigza i wybrane problemy zdrowotne zwigzane z cigza:
cukrzyca a cigza, nadcisnienie tetnicze a cigza, toksoplazmoza, cytomegalia

Mata urodzeniowa masa ciata. Porody przedwczesne. Palenie a cigza.

Wybrane problemy zdrowotne dzieci: zakazenia, choroba trzewna, choroby
cywilizacyjne u dzieci, prochnica zebow.

7. Problem otgpienia w kontekscie opieki nad pacjentem i jego rodzing.
8.
9.

Zagadnienie urazowosci 1 programy zapobiegania upadkom osob starszych.
Kompleksowa ocena geriatryczna — wskazniki jakosci opieki geriatryczne;.

10. Edukacja pacjenta i rodziny na przyktadzie udaru mézgu.

5 Metody dydaktyczne:
wyktad informacyjny, prezentacje multimedialne, praca w grupie, filmy edukacyjne, metody
aktywizujace: przygotowanie do dyskusji, referatow i prezentacji.

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
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Synak B. (red.): Polska staro$¢, wyd. Uniwersystetu Gdanskiego, Gdansk 2002.
Cianciara D.: Zarys wspolczesnej promocji zdrowia. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.
Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI1 wieku.
Wyd. PZWL, Warszawa 2009.

Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd.
CeDeWu, Warszawa 2008.

Sygit M.: Zdrowie publiczne, wy. Wolters Kluwer, Warszawa 2010.

Bozkowa K., Sito A. (red): Opieka zdrowotna nad rodzina, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2003.

Jankowski A.: Kompendium pediatrii praktycznej, wyd. Cornetis, Warszawa 2010.

Literatura uzupelniajaca:
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2
3.
4. Stadnicka G.: Opieka przedkoncepcyjna, wyd. PZWL, Warszawa 2009.

Kulik T., Latalski M.: Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2002.
Narodowy Program Zdrowia
Woynarowska B.: Profilaktyka w pediatrii, wyd. PZWL, Warszawa 2008.

Metody i formy oceny pracy studenta
Aktywno$¢ na zajeciach, obecno$¢, prezentacje multimedialne, czynny udziat w zajeciach,
prezentacja referatow, pozytywne zaliczenie prac pisemnych, egzamin koncowy.







