Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu:
Refleksoterapia i metody relaksacyjne

2 Kod przedmiotu 3 Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
16.0 1V 3/6 003 Wyktady, ¢wiczenia ograniczonego wyboru
5 Liczba punktow ECTS: 2 6 Poziom przedmiotu
podstawowy
7 Semestry 111 rok, VI sem. 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu
, Sam ; Sam
Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt
15 | 30 - - - 1 2 - - -

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladowca: mgr Edyta Kierczuk

12 Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii i masazu
klasycznego.

13 Cel nauczania

Zapoznanie studenta z tradycyjnymi i wspotczesnie stosowanymi metodami zwalczania
réznorodnych dolegliwosci bolowych, poprzez stymulowanie biologicznie aktywnych
punktdw na ciele cztowieka.
Efekty ksztalcenia:
Student zna istot¢ 1 zatozenia refleksoterapii, refleksologii i metod relaksacyjnych
oraz wskazania do stosowania tych metod leczenia.

Posiada wiedzg teoretyczna dotyczacg sposobu wykonania i przeprowadzenia metod
refleksoterapii. Potrafi samodzielnie zdiagnozowac problem bolowy i adekwatnie do
istniejgcego schorzenia dostosowac¢ odpowiednig metode refleksoterapii.

Student posiada wiedz¢ teoretyczng dotyczaca Sposobu wykonania i przeprowadzenia
roznych metod i form relaksacyjnych takich jak: masaz relaksacyjny, aromaterapie,
koloroterapie, muzykoterapie, choreoterapie, tai chi, joga, pilates.

14 Program nauczania
Wyklady:

1. Refleksologia. Historia i zatoZenia tej metody leczenia.

2. Rys historyczny refleksoterapii.

3. Podstawy filozofii medycyny chinskiej. Tao, energia Qi i jej formy yang i yin.
4. Meridiany gtowne i dodatkowe.

5. Punkty chinskie i metody ich lokalizacji.
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9.

10.
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Podziat punktéw pod wzgledem funkcji 1 ich potozenie.

Metody refleksoterapii: akupresura — masaz punktowy, akupunktura, przyzeganie —
moksa, banki lecznicze, masaz gorgcymi kamieniami, elektropunktura, sonopunktura,
magnetopunktura, laseropunktura.

Wskazania i przeciwwskazania do korzystania z refleksoterapii.

Pojecie relaksacji.

Stres. Pojecie, rodzaje, przyczyny i czynniki stresogenne. Sposoby niwelowania
napigcia i standw depresyjnych.

. Korzysci zdrowotne relaksacji.

. Metody i formy relaksacji.

Cwiczenia:

1. Mapy stop. Szczegotowe schematy przedstawiajgce umiejscowieni
najwazniejszych punktéw w refleksologii.

2. Techniki i chwyty stosowane w masazu stop. Sposob i jakos¢ ucisku. Metody
leczenia wybranych dolegliwosci bolowych w obrgbie kregostupa.

3. Przebieg wybranych meridianéw, potozenie punktow 1 wskazania terapeutyczne.

4. Diagnostyka: kliniczna, standw chorobowych, narzadowa, meridian.

5. Najczesciej stosowane recepty punktowe i punkty samodzielne w
przeciwdziataniu dolegliwo$ciom bélowym.

6. Metodyka nauczania sposobu wykonania wybranych meto
refleksoterapeutycznych: przyzeganie — moksa, banki lecznicze, masaz goracymi
kamieniami, elektropunktura, sonopunktura, magnetopunktura, laseropunktura.

7. Metody i formy relaksacyjne. Masaz relaksacyjny, aromaterapia, koloroterapia,
muzykoterapia, choreoterapia, tai chi, joga, pilates.

8. Sprawdzian wiedzy z zakresu wiadomosci teoretycznych i umiejetnosci
praktycznych. Zaliczenie przedmiotu.

15 Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna, film, objasnienie i wyjasnienie.
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Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Crane Beryl: ,,Refleksologia. llustrowany Przewodnik”. Kénemann, 2001.

. Gasienica-Szostak A.: ,,Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce”. PZWL, 2003.

Goérna J., Szopa J.: ,, Joga. Ruch - oddech — relaks”. KOS, 2005.

. Hin Kuan, wsp. Zaugg Brigitte, Kan Cok: ,,Chinski Masaz i Akupresura”. PZWL,

2001.

Jakimowicz - Klein Barbara: ,,Aromaterapia”. Astrum, 2005.

Jenkins N.: ,,Joga. Anatomia i praktyka”. Muza, 2010.

Kasperczyk T., Kmak S.: ,,Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii”’. KASPER,
Krakow 2003.

Kolster B., Waskowiak A.: ,,Wielka ksigga refleksoterapii”. KDC, 2010.

Monro R.: ,,Joga w pospolitych dolegliwosciach”. Delta WZ Oficyna Wydawnicza,
2006.

10. Sylger-Jones Caroline: ,,Spa & wellness Harmonia duszy i ciata”. G+J RBA, 2008.
11. Willigis Jager: ,,Fitness, wellness a duchowos¢”. Jacek Santorski & CO, Warszawa

2007.

12. Zambrzycka B.: ,,Pot¢zna moc relaksacji”. Studio Astropsychologii, 2004.



http://www.lideria.pl/Joanna-Gorna/sklep/search?wyk=Joanna%20G%F3rna�
http://www.lideria.pl/Janusz-Szopa/sklep/search?wyk=%20Janusz%20Szopa�
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Jakimowicz-Klein+Barbara&start=1&catalogType=all&searchCategory=all�
http://wysylkowa.pl/fraza/sylger-jones-caroline,0,k.html�
http://www.literatura.gildia.pl/wydawnictwa/jacek_santorski_and_co�

17 Metody i formy oceny pracy studenta
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem z oceng. Ocenie podlega obecno$¢ na ¢wiczeniach oraz
pisemne zaliczenie tresci wyktadow.




	10. Sylger-Jones Caroline: „Spa & wellness Harmonia duszy i ciała”. G+J RBA, 2008.

