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EI Nazwa modutu ksztatcenia
Zajecia terenowe
Bezpieczenstwo Narodowe

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk Ekonomicznych i Technicznych
Katedra Ekonomii i Zarzadzania
Zaktad Bezpieczenstwo Narodowe

@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztatfcenia @Typ modutu
ogoblnego obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu
studia stacjonarne podstawowy
@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr
Rok | —semestr I  Wyk.  Cw.  Lab.  Sem.  Proj,  Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj.
studia stacjonarne - 45 - - - - We - - -
Harm

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy)

mgr Michat Sroka — m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl

mgr Marcin Slésarski — m.slosarski@dydaktyka.pswbp.pl.

mgr Waldemar Chwedoruk — w.chwedoruk@dydaktyka.pswbp.pl

magr inz. pptk rez. Artur Artecki- aartecki@gimail.com

Informacje szczegélowe

14 Wymagania wstepne

1. Umiejetnos¢ ptywania

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdow zagrozeniami i zasadami bezpieczenstwa.

C2 Zapoznanie studentéw z podstawowg terminologig przedmiotéw.

C3 Zapoznanie studentéw z konstrukcja, elementami budowy i technikami.

Cc4 Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

C5 Ksztattowanie postaw spedzania czasu wolnego i dbatosci o wtasny rozwaj
fizyczny.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu

Wiedza
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EKO1  Zna strukture organizacji, normy i zasady bezpieczenstwa. C1
EKO2  Zna i postuguje sie terminologig przedmiotdw. C2
Umiejetnosci
EKO3 Zna budowe i techniki wykorzystywane w przedmiocie. Potrafi C3
postugiwac sie sprzetem. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
Kompetencje
EKO4 | Rozumie i przestrzega zasad bezpieczeristwa. Ma $wiadomos¢ C4
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.
EKO5 | Umie wdrazaé postawy prozdrowotne. C5

17 Tresci programowe

forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu

Cw 1 Zeglarstwo:

- Organizacja i bezpieczenstwo zajec,

- Budowa todzi i osprzet, EKO1,EKO2,

- Zeglowanie: obstuga todzi, komendy, 15 - EKO3, EKO4,

manewry, kursy, EKO5

- Wzywanie i udzielanie pomocy w zegludze,

- Zaliczenie zajec.

¢w 2 Survival wodny:

- Organizacja i bezpieczenstwo zajec,

- Pozyskiwanie i uzdatnianie wody, sposoby

rozpalania irodzaje ognisk,

- Budowa obozowiska, szatasy,

- Zasady oraz sposoby pokonywania trudnego

terenu,

-Topografia( azymuty, mapy, wyznaczanie 15 - EKO1,EKO2,

kierunkéw), EKO3, EKO4,

EKO5

-Umiejetnos¢ konstruowania przepraw
linowych,

-Transport rannych oraz umiejetnosc
konstruowania: noszy i elementéw
usztywniajgcych ztamania w warunkach
ekstremalnych,

- Zaliczenie zajed.

¢w 3 Elementy szkolenia okotowojskowego:

- Organizacja i warunki bezpieczenstwa
podczas realizacji zajeé. Sprawdzian
posiadanych umiejetnosci przez szkolonych,
- Zasady postugiwania sie bronig strzelecka,




- Warunki bezpieczenstwa na strzelnicy
wojskowej i sportowej, strzelanie z broni

pneumatycznej, zgrywanie przyrzgdéw 15 - EKO1,EKO2,
celowniczych, okreslenie oka dominujgcego, EKO3, EKO4,
- Szkolenie inzynieryjno — saperskie, EKO5
wykonywanie pojedynczych stanowisk

ogniowych,

- Szkolenie z musztry pojedynczego zotnierza
oraz musztry zespotowej plutonu,
- szkolenie przeciwchemiczne w oparciu o

JSOPS
- Zaliczenie zajed.
suma godzin 45 -
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
L1 - - - -
suma godzin - - _

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Plansze, rzutnik, projektor.

2. Ptywaki ,wegorze”, boje SP, kota, zasobniki z ling, kotowroty, manekiny, t6dz,

3. Liny, przyrzady asekuracyjno-zjazdowe, kompasy, GPS-y, przyrzady wspinaczkowe

4, Bron treningowa gumowa krétka i dtuga, bron pneumatyczna krétka i dtuga.

5. Kompas, GPS, mapy wojskowe, swiatto chemiczne, farby do kamuflazu, racje zywnosciowe, srodki
pozoracji.

6. Wyktad, pokaz, pogadanka, dyskusja

7. Nasladowcza- Scista ,zadaniowo-scista, programowego uczenia sie i usprawnia, bezposredniej
celowosci ruchu, problemowa

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Ocenie podlega:100% obecnos¢ i aktywnos¢ studenta na zajeciach, przygotowanie do zajeé,
stosunek do prowadzacego i przedmiotu.
F2. Ocenie podlega: poprawne nazewnictwo i wykonywanie nauczanych technik w trakcie zajec
F3. Ocenie podlega: przebieg akcji symulowanych (analiza zagrozen, dobdr sprzetu, dobér i wykonanie
techniki).
P1 Srednia ocen z realizowanych zajeé.
I oobcmenicpmcasudenn |

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem

w tym:

Uczestnictwo w zajeciach 45
Udziat w konsultacjach 15
Przygotowanie sie do laboratorium -

Przygotowanie sie do zajec 30
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3

ECTS DLA PRZEDMIOTU




21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1.

4.

Kolaszewski A. Swidwiriski P. ,Zeglarz i sternik jachtowy” W-wa 2007 Ofic.

Wydaw. Alma — Press

Jatoszynski J. ,Vademecum Zeglarza Jachtowego®, Kotobrzeg 2007, Wyd.

COMgraph

P.G Drake. Praktyczny przewodnik Obozy, Wyprawy Turystyczne
i umiejetnosci przetrwania w terenie. Bellona Warszawa 2008
M.J. Doughtery. Podrecznik uzycia broni dla jednostek specjalnych. Bellona

S.A. Warszawa 2014.

Literatura uzupetniajaca:

1.

FoltynAski Z ., Locja Srodladowa” Warszawa 1997r. Wyd. Sport i Turystyka

2.

McNab Chris. ,,Survival. Wielki podrecznik” 2016r. Wydawnictwo Vesper

22 Formy oceny - szczegoty

ef:;l:tu na ocene 2 (ndst)  na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
EKO1 Student nie zna Student myli Student Student zna i
podstawowych pojecia czesciowo zna trafnie postuguje
pojec i terminologii pojecia sie terminologia
przedmiotu przedmiotu
EKO02 Student nie zna Student zna Student zna Student znaii
zagrozen czesciowo zagrozenia lecz potrafi zapobiec
zagrozenia nie umie im zagrozeniom
zapobiegac
EKO3 Student nie zna Student Student nie Student zna i
zasad czesciowo stosuje | przestrzega zasad | przestrzega zasady
bezpieczenstwa sie do zasad bezpieczenstwa bezpieczenstwa
bezpieczenstwa
EKO4 Student nie dba o Student dba o Student dba o Student dba o
zdrowie wtasne i zdrowie innych zdrowie wtasne zdrowie i
innych lecz nie wtasne lecz nie innych bezpieczenstwo
wiasne i innych
EKO5 Student nie zna i Student zna Student Student zna,
nie ma potrzeby metody rozumie | czeSciowo zna stosuje metody
dbania o rozwdj potrzeby lecz nie | metody rozumie | oraz rozumie
fizyczny stosuje form potrzebe i potrzebe dbatosci
rozwoju czesciowo dba o | o wtasny rozwdj
fizycznego wiasny rozwdj fizyczny
fizyczny
([ Inne przydatne informacje 1
\ _J



http://livro.pl/autor/515372/McNab+Chris.html

|22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami, itp. Regulamin i
instrukcje obozu PSW

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢. Harmonogram zajec¢ - ob6z

3. Informacja na temat terminu zaje¢. Harmonogram zajec - ob6z

4, Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce). Informacje - obdz




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny
catego programu
(,,kierunkowych”)

EKO1 K_wWo1 c1 Cw 1-3 1-7 P1-3, F1
EKO2 K_Wo1 c2 Cw 1-3 1-7 P1-3, F1
EKO3 K_U05,K_U10, K_U14 c3 Cw1-3 1-7 P1-3, F1
EKO4 K-K01, K_KO03, K_K04 ca Cw1-3 1-7 P1-3, F1
EKO5 K_K02, K_K09 C5 Cw1-3 1-7 P1-3,F1




