liInformacje
ogdlne

Nazwa modulu ksztalcenia

PLYWANIE TAKTYCZNE

Nazwa jednostki prowadzacej modul

Wydzial Nauk Ekonomicznych i Technicznych
Katedra Ekonomii i Zarzadzania
Zaklad Bezpieczenstwa Narodowego

Kod modutu @ Grupa tresci ksztalcenia Typ modulu
Praktyczny Obowigzkowy

@ Poziom studiéw Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu

| Stopnia 1 Podstawowy

@ Rok studiow, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr | rok —
semestr 11 letni

Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.

studia stacjonarne 30 2

Jezyk wykladowy:
Polski

Wykladowca (wykladowcy)

mgr Michat Sroka m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl

mgr Waldemar Chwedoruk — w.chwedoruk@dydaktyka.pswbp.pl
mgr Marcin Slésarski — m.slosarski@dydaktyka.pswbp.pl

Informacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne

1.Umiejetnos¢ ptywania na grzbiecie.

15 Cele przedmiotu
C1 Przedstawienie niebezpieczenstw oraz zasady bezpiecznej kapieli

C2 Nauczanie sposobow zanurzania oraz skokow do wody

C3 Doskonalenie ptywania elementarnego oraz poznanych styli ptywackich (kraul, grzbiet,
klasyk)

C4 Ptywanie w ubraniu i w sprzecie ABC

C5 Plywanie z bronig krétka i dluga

C5 Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego



mailto:m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl
mailto:w.chwedoruk@dydaktyka.pswbp.pl
mailto:m.slosarski@dydaktyka.pswbp.pl

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: odniesienie
do celow
przedmiotu
Wiedza
EKO1 Rozumie i przestrzega zasad bezpiecznej kapieli C1
EKO2  Ma swiadomos¢ odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych. C1
Umiejetnosci

EKO3  Posiada umiejgtnosé orientacji i $wiadomo$¢ wypornosci w wodzie C2

EKO4  Potrafi samodzielnie utrzymac si¢ oraz przemieszczac si¢ w wodzie C3C4

EKO5  Wdraza zachowania prozdrowotne C5

Kompetencje
EKO6  Rozwija zainteresowania w roznorodnych formach rekreacji wodnej C6
forma zaje¢ — liczba odniesienie do
¢wiczenia godzin S efektow
ksztalcenia dla

przedmiotu

Cw1 organizacja i bhp zaje¢ 2 EKO1

Cw?2 Nauka skokow do wody ( ratowniczy wykroczny, 2 EKO1 - EKO5

wykroczny, koziotkowy, obundz).

Cw3 nauka pracy RR w st. klasycznym 2 EKO1 - EKO5

Cw4 doskonalenie pracy RR w st. klasycznym 2 EKO1 - EKO5

CwS5 nauka oddechu w st. klasycznym 2 EKO1 - EKO5

Cw6 doskonalenie oddechu w st. klasycznym 2 EKO1 - EKO5

Cw7 nauka pracy NN w st. klasycznym 2 EKO1 - EKO5

Cw8 doskonalenie pracy NN w st. klasycznym 2 EKO1 - EKO5

Cw?9 koordynacja pracy RR i NN z oddechem w st. 2 EKO1 - EKO5

klasycznym

Cw10 Nauka ptywania z bronia krotka 2 EKO1 - EKO5

Cw11 doskonalenie ptywania z bronig krotka 2 EKO1 - EKOS

Cw12 Nauka ptywania z bronia dluga 2 EKO1 - EKO6

Cw13 Doskonalenie ptywania z bronia dtuga 2 EKO1 - EKO6

Cw14 Nauka ptywania w ubraniu, réznorodne formy 2 EKO1 - EKO6

zaje¢ w wodzie doskonalgce orientacje w wodzie

Cw15 sprawdzian umiejetnosci 2 EKO1 - EKOS

suma godzin 30

18 Narzedzia/metody dydaktyczne
1.plansze

2.deski

3. bron krotka




4. bron dhuga, kajdanki

5.nasladowcza- scista

6.zadaniow-s$cista

7.programowego uczenia si¢ i usprawnia

8.bezposredniej celowosci ruchu

9.problemowa

10.opowiesci ruchowe;j

11.zabawowa

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Frekwencja na zajg¢ciach

F2. Aktywno$¢ na zajgciach

P1. 5- przeptynigcie 75m trzema poznanymi stylami

P2. 4- samodzielnie przeptyniecie 25m dowolnym sposobem z bronig krotka
P3. 3- samodzielne przeptynigcie 25m dowolnym sposobem z bronig dluga
P4 2- nie potrafi samodzielnie przeptyna¢ 25m dowolnym sposobem

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosSci
S NS
Godziny kontaktowe z 28 -
nauczycielem
Zaliczenie ¢wiczen 2 -

Przygotowanie si¢ do zajec¢ -

SUMA 30 -
SUMARYCZNA LICZBA 1 -
PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.Karpinski R. 2001. Ptywanie. Podstawy techniki, nauczanie. R. Karpinski, Katowice.
2.Wiesner W. 1998. Nauczanie — uczenie si¢ ptywania, AWF Wroctaw.

3. Dybinska E. 2000. Nauczanie ptywania dzieci w wieku 1 — 4 lat, Wydaw. KASPER, Krakow.

4. Bartkowiak E. 1999. Ptywanie sportowe. Podstawy teoretyczne, sportowa technika ptywania,
motoryczno$¢ pltywaka, uczenie si¢ i nauczanie ptywania, technologia treningu. COS, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Czabanski B i wsp. 2003. Elementy teorii ptywania, AWF Wroctaw.




2. Dybinska E. Wojcicki A., 2004. Wskazoéwki metodyczne do nauczania ptywania, Wydawnictwo
Skryptowe AWF Krakow.

3. Wadde B. i wsp. Pltywanie sportowe i ratunkowe. AWF Gdansk.

22 Kryteria oceny *

EKO1 Student nie zna Student wykazuje  Student zna Student wykazuje znajomos¢
podstawowych znajomos¢ kilku  zasady bhp obowiazujacych zasad bhp,
przepiséw bhp zasad bhp obowigzujace na  potrafi zorganizowac
obowigzujacych  podczas zajec z zajeciach z bezpieczne miejsce do
na zajeciach z ptywania ptywalnia ¢wiczen na pltywalni
ptywania

EKO02 Student Student dba o Student dba o Student przewiduje
lekcewazy wlasne bezpieczenstwo  niebezpieczenstwa i
niebezpieczenst bezpieczenstwo wiasne i innych éwiafiomief dba o )
wa i sam uczestnikéw bezpleczenstyvo i zdrowie
stwarza sytuacje zajeé wlasne oraz innych
niebezpieczne

EKO3 Student nie Student zanurza  Student Student swobodnie
potrafi zanurzy¢ twarz bez samodzielnie nurkuje oraz orientuje si¢
si¢ pod wode otwierania oczu  nurkuje pod pod wodag

pod woda wode¢

EKO04 Student nie Student Student Student swobodnie
umie przemieszcza samodzielnie przemieszcza si¢ oraz
samodzielnie si¢ i utrzymuje  utrzymuje si¢ na  Samodzielnie utrzymuje
przemieszcza¢  si¢ na wodziew  wodzie si¢ na wodzie
si¢ oraz asekuracji
utrzymac si¢ na
wodzie

EKO05 Student nie zna  Student nie zna  Student zna i Student przestrzega
i nie i nie korzystaz  przestrzega zasady higieny i
wykorzystuje prozdrowotnych zasady higieny  hartowania ciata oraz
prozdrowotnych waloréw lecz nie rozumie, zna i
waloréw ptywania, przywiazuje wykorzystuje
ptywania oraz przestrzega uwagi do prozdrowotne walory
nie zna i nie zasad higieny prozdrowotnych plywania
przestrzega walorow
zasad higieny ptywania

Inne przydatne
informacje

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac si¢ z prezentacjami do zajec, instrukcjami do
laboratorium, itp.
Regulamin i instrukcje Ptywalnia

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec. Sekretariat

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina).wg planu zaje¢, stronna
internetowa uczelni

4, Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).pokoj 021 Dom Studenta

*do decyzji koordynatora




Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego
efektu do efektow
zdefiniowanych dla
calego programu

Efekt
ksztalcenia

Cele Tresci programowe Narzedzia/metody Sposob
przedmiotu prog dydaktyczne oceny

EKO1 K_W03 c1 Cwl-15 1-12 p1
EKO2 K_W03 c1 Cwi-25 1-12 p1
EKO3 K-U15 10
c2 Cw3,7-24 1-12
p1
EKO4 K_U15 c3 Cw3-24 1-12 F;f
EKO5  K_KOL, K_K08, :
< K09, K Kod ca Cw2-15 1-12 p1
EKO6 K_KOL, K_KO08, ,
koo KCKoe | C5 CwaesILI3I 2-3,5-6 p1




